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animer des aCTiOns COlleCTives 
en éduCaTiOn à la vie relaTiOnnelle  

eT à la sexualiTé
Rhône-Alpes

 IREPS
éducation
santé

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Accompagner les participants dans une 
réflexion sur la sexualité et leur permettre 
l’acquisition de savoirs et savoir faire 
pour l’élaboration et l’animation de 
séances d’éducation à la sexualité auprès 
d’adolescents et de jeunes.

Interroger les représentations et les •	
connaissances dans le champ de la 
sexualité humaine.
Permettre l’acquisition d’un socle commun •	
de connaissances.
Partager	 une	 réflexion	 autour	 des	•	
intentions, des valeurs, et de la légitimité 
à intervenir dans ce champ auprès 
d’adolescents et de jeunes.
Encourager le travail à plusieurs (co-•	
élaboration, co-animation).
Travailler la méthodologie de projet à •	
travers des exercices pratiques.
Découvrir et apprendre à analyser des •	
outils et des techniques d’animation.
Développer une attention à l’importance de •	
la qualité relationnelle avec les publics.

POUR QUI ?
Tous professionnels de la région ayant la 
responsabilité d’enfants et/ou d’adolescents, 
et souhaitant mener des interventions 
collectives en éducation à la sexualité dans 
leur institution.

LIEU ET HORAIRES
IREPS Rhône-Alpes, 9 quai Jean Moulin,
69 001 Lyon.
3 jours : 12 janvier, 13 janvier et 31 mars 2017. 
Horaires : 9h-12h30/14h-17h (repas libre)

TARIF 
30€ par stagiaire.

Renseignements pédagogiques
IREPS RA / Drôme- Gaëlle Manson-Couëdel - Tél. 04 75 78 49 00
gaelle.manson@education-sante-ra.org

IREPS Rhône-Alpes
www.education-sante-ra.org
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69

PROGRAMME

Jour 1
La sexualité et l’éducation à la sexualité auprès 
des adolescents et des jeunes : complexité, 
représentations,	 définition,	 légitimité	
d’intervention, éléments de méthode.

Jour 2
Des outils et techniques d’intervention 
et leurs conditions d’utilisation, pour des 
séances d’éducation à la sexualité au service 
d’une amélioration globale des relations 
interpersonnelles.

Jour 3
Retour	 d’expériences	 pour	 identifier	 les	•	
conditions favorables à l’animation d’une 
séance : contexte, organisation, préparation, 
posture du binôme d’animateurs et 
dynamique de groupe.
Comment poser et faire vivre un cadre •	
relationnel encourageant les échanges dans 
la	confiance	et	le	respect.

FORMATEURS
Gaëlle MANSoN-CouDEL et Céline SoETAERT,
Chargées de projets IREPS Rhône-Alpes.

MéTHODE
Démarche participative, pour construire •	
les référentiels partagés à partir des 
représentations, connaissances et expériences 
de chacun. 
Alternance de travail individuel, en sous-•	
groupes, et en grand groupe.
Alternance d’exercices pratiques et d’apports •	
théoriques.
Analyse et formalisation théorique à partir des •	
expériences menées.

12 janvier, 13 janvier et 31 mars 2017
lYOn

Soutien



Je souhaite m’inscrire à la formation 

animer des aCTiOns COlleCTives en éduCaTiOn à la 
vie relaTiOnnelle eT à la sexualiTé

lYOn - 12 janvier, 13 janvier et 31 mars 2017

NoM :  ........................................................................... 

Prénom : ................................................................................

Profession : ............................................................................

Structure : ............................................................................ 

Adresse : ...............................................................................

.............................................................................................

Tél. : ..................................................................................... 

Mail : ......................................................................................

Je joins mon règlement d’un montant de 30 € à l’ordre de l’IREPS Rhône-Alpes
Je souhaite recevoir une demande de participation aux frais (pour règlement 
administratif de ma structure)

Nombre de participants limité à 16 personnes (2 personnes par organisme maximum).
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée.

Une attestation de présence et de fin de formation seront remises à l’issue de la 
formation.

fo
rm

a
ti

o
n

IREPS Rhône-Alpes, 9 quai Jean Moulin 69001 LYoN.
www.education-sante-ra.org

Rhône-Alpes

 IREPS
éducation
santé

insCriPTiOn

Bulletin à retourner avant le 20 décembre 2016 à
IREPS Rhône-Alpes

9 quai Jean Moulin, 69001 Lyon
formation@education-sante-ra.org

IREPS Rhône-Alpes
www.education-sante-ra.org
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69

Renseignements pédagogiques
IREPS RA / Drôme- Gaëlle Manson-Couëdel - Tél. 04 75 78 49 00
gaelle.manson@education-sante-ra.org

Soutien

(Merci d’écrire très lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail)
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