
Tu as un Pass Région ?  

Sur présentation de celui-ci, un cadeau offert 

Un événement sur la 

santé pour les jeunes de 

15 à 25 ans, organisé par 

l’Association Nationale 

de Prévention en 

Alcoologie et 

Addictologie  

De 9h à 12h 
et 

de 14h à 17h 

à évian

palais des festivités 

Viens expérimenter de 

nouvelles activités, relever 

des défis et échanger avec 

les artistes et professionnels 

Déambulation 

libre sur les ateliers 

ou sur inscription 

le Jour J 

Les 5 et 6 novembre 2019

Viens avec ta bonnehumeur !



Les ateliers proposés 

Goûte moi ça ! 

Viens créer, déguster 

ton cocktail et 
échanger avec nous 

sur les ingrédients 

d’une fête réussie 

Lâche tes mots ! 

Viens écrire et 

interpréter tes textes sur 

ta vie, les addictions, tes 

soucis… avec 2 

slameurs professionnels 

Respire ! 

Viens t’initier à des 

techniques anti 

stress et lâcher-

prise avec une 

sophrologue 

Exprime toi ! 

Viens participer à la 

création d’une fresque 

collective sur les 

émotions avec l’aide 

de 2 artistes 

Evade toi ! 

Des énigmes à 

résoudre, des cadenas 

à ouvrir… Prêt et prête 

à relever le défi de 

notre escape game 

addiction ? 

A toi de jouer ! 

Viens t’amuser, 
débattre et confronter 

ton point de vue, 
échanger avec les 

professionnels 

des addictions 

Bouge toi ! 

Viens tester tes 

conditions physiques 

avec des professionnels 

du sport, la danse de 
rue et échanger sur des

astuces vitalité 

Expérimente ! 

Viens tester les lunettes 

d’alcoolémie et 

échanger sur 

tes ressentis  

Crée !
Viens fabriquer une 

oeuvre en bois flotté et 
confectionner un 

produit utile et naturel.

Amuse toi !

Viens découvrir le 
Retrogaming et 

échanger sur la place 
des jeux vidéos dans ta 

vie.




