
 

  

STANDS ET ATELIERS PRATIQUES ET LUDIQUES POUR PRENDRE SOIN DE VOUS ! 

PRIVAS  
 

9 NOVEMBRE 2017 

 
 

ESPACE OUVEZE 

 1 MOIS SANS         ABAC… 

 
 
ÊTES-VOUS PRÊT A RELEVER LE DEFI ? 
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9 NOVEMBRE 2017-15h à 18h00 

Les professionnels de la santé se mobilisent pour vous  

GRATUITEMENT ! 
 

Bilan « dépendance », aide à l’arrêt du tabac, outils de sevrage, 

diététique, activités physiques et ateliers pour PRENDRE SOIN DE SOI.  

 

ARDECHE SANS TABAC,  

un collectif de professionnels de l’aide à l’arrêt du tabac 
 

 

INFORMATION 

04 75 64 19 19 

 

 

Vous souhaitez simplement vous informer. 

Vous ne voulez plus subir les EFFETS du tabac ! 

Le STRESS ou la prise de POIDS vous inquiètent ! 

Vous en avez assez de voir votre ARGENT partir en fumée ! 

Venez à bout de la DEPENDANCE en relevant le DEFI ! 
 

1 MOIS SANS TABAC 
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