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FORMATION

MOI(S) SANS TABAC - 2019

Le «Moi(s) sans tabac» est un défi collectif qui consiste a informer et @ accompagner les publics fumeurs a s’inscrire
dans une démarche d’arrét pour les 30 jours du mois de novembre. Ils peuvent étre soutenus par les outils proposés par
Santé Publique France et par des actions de proximité initiées par les acteurs de promotion et d’éducation pour la santé.

@‘ OBJECTIFS

o

Soutien

® Agence Régional de Santé
Auvergne-Rhine-Alpes

* Qutiller les professionnels (tous champs
d’intervention) intéressés pour élaborer, animer
et valoriser des actions locales dans le cadre de la
campagne Moi(s) sans tabac.

* Renforcer les compétences des professionnels sur
la question du tabac.

PUBLICS et PRE-REQUIS

Tous professionnels souhaitant mettre en place
des actions de proximité dans le cadre de Ia
campagne «Moi(s) sans Tabac».

Il n’y a pas de pré-requis spécifiques pour accéder
a cette formation.

MODALITES

Sensibilisation en présentiel de 1 jour.
Groupe de 15 participants (maximum).

Démarche participative et impliquante qui alterne
des apports théoriques et des échanges de
pratiques.

FORMATEURS - INTERVENANTS

Journée co-animée par I'IREPS - délégation
Auvergne ; '’ANPAA 03 et les Centres Hospitaliers -
UAL de Vichy, Moulins et Montlugon.

LIEU ET HORAIRES

Pour chaque session le lieu exact vous sera
communiqué prochainement :

- Vichy : 24 septembre 2019
- Montlugon : 24 septembre 2019

- Moulins : 26 septembre 2019
De 8h45 a 12h00 et de 13h00 a 17h00.

adie o @ France
.

% ITINERAIRE PEDAGOGIQUE

Identifier les enjeux de la campagne dans
une démarche promotion de la santé.
Questionner ses représentations en
matiére de tabagisme.

Interroger sa légitimité a agir sur Ia
question du tabac.

Connaltre les ressources locales en
tabacologie et le role des acteurs.
Identifier les stratégies efficaces en
matiére d’arrét du tabac (conseil minimal,
TNS, e-cigarette...).

Identifier des stratégies et des pistes
d’actions pour mettre en oeuvre des
actions de proximité.

1/2 journée d’accompagnement
méthodologique et découverte d’outils
pédagogiques

le 3 octobre a Moulins,
le 4 octobre a Montlugon

le 8 octobre a Vichy
De 9h00 a 12h00

Formation gratuite

Contact :
= = ¥ Bunie Ambassadeur Moi(s) sans tabac
*ﬁ:& g,surance -@ e publique IREPS ARA - Délégation Auvergne D-j

Anne DIAS, chargée de projets DATADOCKE
anne.dias@ireps-ara.org - 04 73 30 29 41 e
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INSCRIPTION

Merci de cocher la session de votre choix

Je souhaite m’inscrire a la journée de formation qui se déroulera a :

[] VICHY le 24 septembre 2019
[] MONTLUCON le 24 septembre 2019
[] MOULINS le 26 septembre 2019

Je souhaite m’inscrire a la 1/2 journée de présentation d’outils et d’accompagnement méthodologique a :

LIVICHY le 8 octobre 2019
I MONTLUCON le 4 octobre 2019
[CIMOULINS le 3 octobre 2019

|:| Je ne souhaite pas m’inscrire a la 1/2 journée de présentation d’outils et d’'accompagnement méthodologique

STAGIAIRE Merci d’écrire lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail.

NOM : Prénom :
Profession / fonction :

Adresse (si inscription a titre individuel) :

Tél. :

Email :

ORGANISME / EMPLOYEUR

Nom ou Raison sociale :

Adresse :

Nom et prénom du référent formation :
Tél. :

Email :

Nombre de participants limité a 15 personnes (2 personnes maximum par structure).
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. Les frais d’hébergement, de
restauration et de déplacement sont a la charge du participant.

Bulletin a retourner
par mail ou courrier

avant le 6 septembre 2019 a

['ANPAA 03
19 rue Delorme
03000 Moulins

prevention.anpaa03@orange.fr

S ANPAA 03
= 5§ Sanis 19 rue Delorme, 03000 Moulins D_j
ﬂ r ’“Wl’As‘surance e pgtr)‘li:ue Tél. 04 70 46 16 68
el R Maladie oF & France N° de SIRET : 77566008702761 ek
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