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e mot
du president

L'IREPS

Auvergne-Rhone-Alpes

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé

L'IREPS Auvergne-Rhdone-Alpes a pour mission générale le développement
de I’éducation pour la santé et la promotion de la santé en région
Auvergne-Rhéne-Alpes afin d’améliorer la santé des populations et de
réduire les inégalités sociales de santé.

Association a vocation régionale, I’ REPS intervient sur ’ensemble de

la région. Elle est constituée :

* de 6 délégations départementales a Annecy, Chambéry, Grenoble, Privas,
Saint-Etienne et Valence.

¢ d'une délégation territoriale a Clermont-Ferrand.

* d'un siége régional a Lyon.

Cet ancrage local lui permet d’étre au plus proche des professionnels, des

bénévoles ou des élus qui souhaitent développer des actions dans ce champ,
dans le souci toujours présent de renforcer les compétences des acteurs :

* en proposant une offre de services en tant que pdle de ressources
en promotion de la santé : formations, conseils méthodologiques,
interventions, documentation, ressources en ligne...

* en favorisant les échanges entre les différentes parties prenantes de
la promotion de la santé (professionnels, institutions, bénévoles).

Par ailleurs I'lREPS :

* développe des programmes thématiques et populationnels
éducation du patient, promotion de I'équilibre alimentaire et de I'activité
physique, développement des compétences psychosociales, lutte contre
I'illettrisme, santé des enfants et des personnes agées...
coordonne et anime un Centre régional d’Information et Prévention
Sida (CRIPS) sur les thématiques du VIH, des IST et des hépatites.

Au niveau national, I'IREPS Auvergne-Rhone-Alpes est administrateur de la
Fédération Nationale d’Education et de Promotion de la Santé (FNES).
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Colloque des 30 ans de la Charte d'Ottawa

Plus de 300 personnes ont assisté au colloque "La promotion de la santé : quel projet de société ?" organisé a Lyon
les 28 et 29 novembre 2016, a I'occasion des 30 ans de la Charte d'Ottawa.
(cf. p.14)

Journee d'etude "Litteratie en sante"

Comment la maitrise de la langue orale et écrite impacte-t-elle la santé ? La journée d'étude, organisée a Grenoble
le 5 juillet 2016 autour de cette réflexion, a réuni plus de 130 participants.
(cf. p.25)

Rencontre "Sport sante bien-etre'

Le 13 décembre 2016 a St-Etienne, 240 acteurs de la région Auvergne-Rhone-Alpes ont participé a cette journée
axée sur la promotion de l'activité physique et sportive.
(cf. p.35)

Education therapeutique du patient

Le programme EPHORA, dédié aux professionnels autour de I'éducation thérapeutique du patient, s'est élargi au
territoire auvergnat, s'est doté d'un nouveau site web et d'une lettre d'information.
(cf. p.49)

L'IrresISTible expo

Le CRIPS et le Pole Isére VIH ont créé un nouvel outil pédagogique, sous la forme d'une exposition de dix panneaux,
sur les Infections Sexuellement Transmissibles (IST).
(cf. p.58)

L'IREPS Rhéne-Alpes est devenue I'IlREPS Auvergne-Rhdéne-Alpes le 28 novembre 2016.
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Equipes

Guillaume Murand, délégué général.

et a CC u e | I S Mohamed Boussouar, directeur des programmes.

en 201

IREPS délégation Auvergne
Cédric Kempf (a partir de
novembre 2016, dans le cadre
de I'ouverture de la délégation
Auvergne début 2017.)

IREPS délégation Loire
Hayette Bouha, coordinatrice.
Ingrid Bruyére, Régis Canaud,
Nathalie Celle, Béatrice Chazalon,
Marléne Foraison, Anne-Marie
Fusillier, Christele Hervagault,
Patricia Joubert.

S

IREPS délégation Ardeche
Lydiane Artaud, coordinatrice.

/

Emma Bichari, Gwenaélle Blanc, Aurélie Chosson, Anne
Demotz, Chloé Hamant, Christophe Herbster, Aurélie Gisbert,
Isabelle Jacob, Astride Junet, Noélla Limoges, Lucie Pelosse,
Pascal Pourtau, Emilie Sauvignet, Vincent Thomas, Nora
Yahiaoui.

IREPS délégation Haute-Savoie

Pascale Krzywkowski, coordinatrice.

Jessica Berger, Mélanie Branchu, Coralie
Brunet, Mylene Grapeggia, Jennifer Letang,
Isabelle Lorain, Marie-Claude Perillat, Céline
Petit, Sylvie Roche.

IREPS délégation Savoie

Gabriel Rousseau, coordinateur.
Emmanuelle Ganne, Rosemonde
Gentil, Frédérique Quetin, Elise
Valliet, Gaélle Vinel, Marie-Donatienne
Visseaux.

CLERMONT-
FERRAND

® pays

R ill i
oussi onnalsGRENOBL

IREPS délégation Isére

Marc Brisson, coordinateur.

Elisa Béolet, Alice Coste, Adeline Michel,
Suzanne Pico Mata, Julie Rambaud,
Priscille Reia Zoogonés, Marion Saucet,
Marie-Donatienne Visseaux.

IRIS : Isabelle Kraft, coordinatrice.
Christine Barbe Lacombe, Lisa Legeay,
Florence Sauvignet.

Péle Isére VIH : Sophie Baillais,
Pascal Pourtau.

Jonathan Bazard, Benoit Léouzon,
Stéphanie Lohse, Anais Maneveau, IREPS délégation Dréme

Marion Méjard, Céline Soetaert.

IREPS : 55,42 ETP en 2016

. Siege régional Christine Méo, coordinatrice.

Nicolas Bazin, Christelle Guérault,

Gaélle Manson-Couédel, Lucie

@ roints relais Petitbon, Amélie Terrier. V4

. Délégations départementales






Documentation
et iINnformation

Développer I'accés a des ressources documentaires en promotion de la santé
pour les acteurs de la région

Les missions permanentes des services documentaires

e Accueil et accompagnement documentaire

e Conseil et prét d’outils pédagogiques

e Diffusion de supports de prévention et d’information

e Alimentation de la base de données en éducation pour
la santé

e Participation a des réseaux documentaires

Les missions spécifiques du service documentation / information du siege

PARTICIPATION AUX RESEAUX
DOCUMENTAIRES

Le service de documentation de [I'IREPS
contribue a l'animation et aux activités de
différents réseaux documentaires :

e Pole Régional de Compétences

en éducation et promotion de la santé
Rhone-Alpes

e Groupe observation santé en Région
Auvergne-Rhone-Alpes

(site Internet PIEROS)

Contacts siege :
Christophe HERBSTER
Aurélie GISBERT

Contacts départementaux :

Dréme et Ardéche : accueils des délégations
Isere : Sophie BAILLAIS

et Elisa BEOLET

Loire : Béatrice CHAZALON

Savoie : Frédérique QUETIN

Haute-Savoie : Isabelle LORAIN

Financement :
ARS ARA et Région ARA



LETTRES ELECTRONIQUES
THEMATIQUES

Lettre d’information nutrition

utils electronigues

La base documentaire 1 368 destinataires
en education pour la sante (EPS)

Lettre d’information santé des jeunes
10 lettres diffusées en 2016
1 261 destinataires

Lettre CRIPS
11 lettres diffusées en 2016
1 392 destinataires

Contacts :
Christophe HERBSTER

| Aurélie GISBERT
La base documentaire EPS au 31/12/2016 Vincent THOMAS
10 entités contributrices
10 557 documents référencés, dont 9 065 supports d’analyse et 1 492 outils pédagogiques
737 nouvelles références en 2016
2 619 documents en texte intégral en format électronique

| Pour le public

10 La base documentaire EPS est accessible depuis le site de I'IREPS : www.ireps-ara.org



Les sites internet développés par I'IREPS Auvergne-Rhone-Alpes

Le site internet de I'lREPS Auvergne-Rhbéne-Alpes

En 2016
Conception et développement du
nouveau site web de I'IREPS, pour
une mise en ligne en février 2017.

www. education-sante-ra.org

WW\W.ireps-ara.onrg

Le site

455 988 visites en 2016

900 681 pages vues

275 463 documents PDF téléchargés

Contacts :

Anne DEMOTZ
Christophe HERBSTER
Vincent THOMAS

’T



Les sites internet développés par I'IREPS Auvergne-Rhone-Alpes

www.ephora.fr
WW\W . prc-ra.org
Elargissement aux 4 départements de
I'ex région Auvergne en 2016.
- 30 559 visites (+ 20% en 2016)
- 69 736 pages vues
POLE REGIONAL - 6 838 téléchargements
DE COMPETENCES Un site au service des professionnels de
€ducation et promotion de la santé santé et des patients investis dans des
Rhéne-Alpes projets d’éducation thérapeutique du
. R o patient en région Auvergne-Rhone-Alpes.
Le site du Pdle Régional de (cf. p.49)

Compétences en éducation et
promotion de la santé Rhéne-

Alpes. (cf. p.23)

WW\W . reactivite.net

WW\W.pole-ese-ara.org

- 56 758 visites (+22% en 2016)
- 110 295 pages vues
- 5 158 téléchargements

Le site du P6le éducation santé environnement

Rhéne-Alpes.
f. p.47
@ ) - 3 753 visites Un site pour promouvoir I'activité
- 10 016 pages vues physique, notamment aupres des
- 4 690 téléchargements publics éloignés de la pratique.
(cf. p.35)
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Communication

Les déterminants de santé en vidéo

A l'occasion du colloque autour des 30 ans de la Charte
d'Ottawa, I'IREPS a créé 3 spots vidéo pour illustrer de
facon humoristique la question des déterminants de la
santé autour de 3 thémes : le logement, le travail et la ville.

Ces vidéos sont en ligne sur la chaine Youtube de I'lREPS

La lettre "Interactions sante"

B,


https://www.facebook.com/irepsara
https://www.youtube.com/channel/UC_Twqmq5WiwfPbV3EgTI0TA
https://www.youtube.com/channel/UC_Twqmq5WiwfPbV3EgTI0TA
https://twitter.com/irepsara
https://www.youtube.com/channel/UC_Twqmq5WiwfPbV3EgTI0TA

Les journees des 30 ans
de la Charte d'Ottawa

Les 30 ans de la Charte d’Ottawa ont été l'occasion d’organiser une importante manifestation sur la
promotion de la santé a Lyon, les 28 et 29 novembre 2016, intitulée :

"La promotion de la santé, quel projet de société ?"

L'événement, organisé sur deux jours a I'Espace Téte d'Or, a permis d’aborder un large panel de
thématiques en lien avec la promotion de la santé :

e recherche et promotion de la santé e petite enfance

e éthique et promotion de la santé e santé et travail . .

® environnements en promotion de la santé e bien vieillir 279 part|C|pants
e politiques locales en promotion de la santé e santé mentale des 12-25 ans... au colloque

Une quarantaine d’intervenants, universitaires ou acteurs de
terrain, ont apporté une relecture de la charte d’Ottawa avec, en
regard, une trentaine d’expériences de terrain.

L'alternance de pléniéres et d’ateliers a favorisé I'échange entre
les professionnels présents.

Lesjournées ontréuni 279 participantsissus de structures variées
(collectivités locales, structures de soins, structures médico-
sociales, ARS, structures ressources IREPS, ADES, ADESSA,
associations...).

Une synthese de ces journées

14 sera mise en ligne courant 2017. Financement : ARS ARA et Santé publique France Contact : Emilie Sauvignet



Poles ressources
departementaux

Permettre un accueil optimal des publics sur 'ensemble du territoire

Les délégations départementales accueillent et soutiennent les professionnels et bénévoles de
leurs territoires qui souhaitent mettre en place des actions d’éducation et de promotion de la
santé, a travers plusieurs missions :

documentation/information
formation

accompagnement méthodologique
intervention

étude/observation

coordination de réseaux

Le réseau DOCS en Savoie ’

La délégation Savoie de I'IREPS participe au RESEAU DOCS 73 qui associe, dans une dynamique locale, les
structures départementales disposant de ressources documentaires. Chaque centre accueille le groupe a
tour de role lors des rencontres qui ont lieu 3 fois par an, sur une demi-journée. Ce réseau apporte des
ressources et des services a la fois complémentaires et différenciés, gratuits pour la majorité.

Journée de rentrée Animateur jeunesse du conseil départemental

Dans le cadre des politiques Jeunesse en Savoie financées par les collectivités locales, le Département
et la Caisse d’Allocations Familiales, le réseau départemental des professionnels Jeunesse de Savoie a
sollicité I'IREPS pour animer une table ronde « Santé des jeunes » lors de sa Journée de Rentrée. Celle-
ci a regroupé 110 animateurs, coordinateurs et directeurs. Aprés une mise en contexte des concepts
de santé, les réflexions et débats se sont organisés autour de la place centrale des structures jeunesse
dans la dynamique de promotion de la santé des jeunes.

Coordination de la SISM (Semaine d'Information sur la Santé Mentale)

La délégation Haute-Savoie a coordonné l'organisation des activités de la SISM sur le bassin annécien,
en mars 2016, sur le theme "Santé mentale et santé physique : un lien vital". Les activités proposées au
grand public ont consisté en projections de film, journée d’animations, échanges et débats, cafés débats,
ateliers et conférences réalisés par les différentes structures partenaires du comité d’organisation de la
SISM. Plus de 400 personnes du territoire ont ainsi été sensibilisées aux questions de santé mentale.

En 2016, deux délégations de I'IREPS ont
emmeénagé dans de nouveaux locaux :

e celle de I'Ardéche, a Privas

e celle de Haute-Savoie, a Annecy

Les Midi-2 de I'IREPS

La délégation Isere organise, depuis décembre 2015, les

Midi-2 de I'IREPS, des temps d’échanges en lien avec une

journée/semaine santé : entre 12h et 14h, autour d’un buffet,

les participants viennent échanger avec un intervenant et /ou

expert autour de la thématique choisie.

En 2016, 3 temps ont été organisés :

¢ "Du trouble mental au bien-étre psychologique, quelles
définitions de la santé mentale ?", dans le cadre des
Semaines de la Santé Mentale

e "Jeunes et contraception : le retour au naturel ?", dans
le cadre de la Journée de la contraception

e "Place de la vape dans I’'aide a I’arrét du tabac', dans le
cadre du Mois sans tabac.

Chaque temps, organisé dans le centre ressources

documentaires, a attiré entre 10 et 30 personnes.

Une démarche de "projet local de santé"

Roussillonais

Suite a un diagnostic local de santé sur le Pays Roussillonnais,

I'ARS a associé I'IREPS pour accompagner ce territoire au niveau

meéthodologique dans la construction et la mise en ceuvre de

son projet local de santé, dans I'optique de signer un Contrat

local de santé. L'enjeu était de sensibiliser les élus sur l'intérét

de la démarche "plan local de santé/contrat local de santé"

un outil apportant un cadre aux actions afin de répondre de

maniére cordonnée aux besoins de territoire pour lesquels

les élus ont besoin de solutions urgentes. Dans cet objectif,

I'IREPS a aidé la communauté de communes a construire un

argumentaire et a co-animé avec I'ORS et I’ARS la réunion de

restitution du diagnostic aux élus.

Les élus et les partenaires ont manifesté un intérét globalement

positif, en soulignant un aspect du diagnostic pour lequel ils

ont besoin de solutions : trouver des médecins qui s’installent

et restent sur le territoire. Un point d’orgue a été mis sur le

Réseau Santé roussillonnais et sa coordinatrice, qui représente

une force pour I’éventuelle mise en place d’un CLS.

en Pays
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I 260 conseils et
Accompagnement accompagnements

méthodologiques

methodologique réalisés en 2016

Financement : ARS ARA Contact : Isabelle JACOB

Développer les compétences des acteurs dans une logique

d’amélioration continue de la qualité des projets

En 2016

Réalisation d’appuis méthodologiques portant sur des demandes
d’expertise, sur une ou plusieurs étapes d’un projet (du diagnostic
des besoins a I'évaluation), la recherche d’intervenants, d’experts,
l'identification de ressources... :

* Réalisation de 236 conseils courts (de 2h a 6h).

®* Reéalisation de 24 accompagnements méthodologiques
longs (plus de 6h).
Ces accompagnements se font sur plusieurs rencontres et
s’adressent généralement a un collectif de professionnels.

A titre d'exemple, en 2016 des accompagnements
méthodologiques ont été réalisés par :
* La délégation Ardéche aupres de I'Institut Médico-éducatif

(IME) de Privas dans la mise en place d'un projet sur I'estime
de soi des adolescentes.

* La délégation Drome auprés d'un college de Romans sur
les environnements favorisant l'intégration et le bien vivre
ensemble dans un quartier prioritaire.

* La délégation de la Loire auprés du Planning familial 42 pour
I’élaboration de critéres et d'indicateurs pour le projet "Handicap
et alors !" financé par I’ARS.

Perspectives 2017

Collaboration avec un groupe de
travail du CCLIN Sud-Est
(Centre de Coordination de la Lutte
contre les Infections Nosocomiales)
dans la création de capsules vidéo
illustrant des modalités d’animation
de groupe

L'IREPS accompagne depuis plusieurs années le CCLIN Sud-Est autour de plusieurs
themes tels que la vaccination, I'hygiéne des mains ou encore la grippe saisonniére.
Cet accompagnement permet aux hygiénistes d’interroger leur posture, notamment
sur la vaccination, pour impulser une dynamique de prévention partagée du risque
infectieux dans les établissements de santé. On constate en effet un taux insuffisant
de vaccinations chez les professionnels de santé,

Dans cette perspective, le CCLIN Sud-Est a sollicité I'IREPS pour réaliser 6 capsules
vidéo mettant en scéne des séances d’animation collective de professionnels en
mettant I'accent sur des moments clés : introduction, mise en route du groupe,
techniques pour faciliter la réflexion et I'analyse partagée, moyen d’encourager
I'implication des personnels sur les campagnes a venir, cloture de séance.

Ce travail a été réalisé avec I'agence de production audiovisuelle Alchimeo.

Pour

visualiser les capsules vidéo :
http: i i

cclin-sudest.chu-lyon.fr/gri

Contacts IREPS : Gaélle Manson Couédel et Lucie Pelosse

Une évaluation interne permettra d’identifier les freins et les leviers dans la réalisation des accompagnements méthodologiques, afin d’améliorer le service

propose.

Un travail de capitalisation sera également engagé sur les accompagnements méthodologiques portant sur le montage et la mise en place de contrats

locaux de santé.



Formation

B 79 sessions de formation
menées aupres de
1076 professionnels

B 896 étudiants sensibilisés
en formation initiale

Renforcer les compétences des professionnels de terrain par la formation

Les formations proposées par I'IREPS ont pour objectif I’'acquisition des compétences nécessaires a la mise en place
de projets de promotion de la santé (savoirs, savoir-faire et savoir étre). Elles s’adressent aux professionnels,
bénévoles, décideurs et étudiants du secteur éducatif, social, médical ou médico-social.

79 formations de 1 a 4 jours ont été réalisées sur 2016.

Elles ont bénéficié a 1076 professionnels de I'ex région Rhone-Alpes.

FORMATION CONTINUE

16 formations méthodologiques
Ces formations portent sur les fondamentaux de la
promotion de la santé : les concepts en promotion de
la santé (inégalités sociales de santé, déterminants
de la santé), la posture éducative, les modalités
d’animation et la méthodologie de projet (analyse
des besoins, définitions des objectifs, mise en ceuvre,
suivi, évaluation).
® Concevoir un projet en promotion de la
santé : méthode et démarche éducative
(5 sessions)
®* Formation a l'utilisation de I'outil
Photolangage® (1 session)
® Savoir utiliser les techniques d’animation
en éducation pour la santé et en éducation
thérapeutique du patient (1 session)

D'autres formations méthodologiques ont été co-

animées avec les structures membres du Pole Régional
de Compétences (cf. p. 20)

FORMATION INITIALE

63 formations thématiques

Les formations thématiques sont pour la plupart

proposées dans le cadre de programmes spécifiques

qui visent l'accompagnement et la formation des

professionnels dans un champ particulier.

Exemples de formations thématiques 2016 :

®* Concevoir et mener un programme d’Education
thérapeutique du Patient (ETP) et d’éducation
pour la santé des patients (40h) (1 session)

* Professionnalisation des intervenants en action -
sociolinguistique (2 sessions) - IRIS

® Soutenir et développer les compétences
psychosociales de I’enfant de 0-6 ans ou des
enfants de 7 a 12 ans (11 sessions)

®* Promotion de la nutrition (dénutrition de la
personne agée, rythme de vie du jeune enfant,
aide alimentaire...) (11 sessions)

* Activité physique et vieillissement (3 sessions)

® Santé des jeunes sous protection judiciaire
(1 session)

* Marketing social et promotion de la santé
(module de 20 heures)

* Prévenir les conduites addictives et
comportements a risques chez les jeunes
(2 sessions)

Contacts : Lucie PELOSSE et Emilie SAUVIGNET

L'IREPS consolide depuis plusieurs années des partenariats avec les structures d’enseignement supérieur telles que

les universités (Lyon 2, Université Savoie Mont Blanc) et les Instituts de formation en soins infirmiers (IFSI) pour
proposer aux étudiants une approche de terrain de I’éducation pour la santé. En 2016, 896 étudiants ont été
sensibilisés sur le théeme de la promotion de la santé et de la méthodologie de projet (32 interventions

d’une demi-journée en moyenne).

Financement principal : ARS ARA
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Pole Régional de Compétencers
en éducation et promotion de la santé
Rhoéne-Alpers

le Pole

Le Pole Régional de Compétences (PRC)
fédére des services et des ressources pour
développer et améliorer la qualité des
programmes et des actions en éducation et
promotion de la santé.

Le Pble regroupe différentes structures de
promotion de la santé :

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes

ADES du Rhone

ADESSA

AIDES

ANPAA

CRIPS ARA

ICJB

Le Graine

Le Planning Familial

Mutualité Francgaise Auvergne-Rhone-Alpes
MRIE

ORS Auvergne-Rhone-Alpes

PoPs Oiseau Bleu

Le Poble vient également en appui aux
politiques publiques en Rhone-Alpes, a la
demande des acteurs institutionnels de la
région, en particulier 'Agence Régionale de
Santé Auvergne-Rhone-Alpes.

En 2016

Organisation de deux-matinées débat :

* "Les changements de comportement’, avec
Nicolas Fieulaine, enseignant-chercheur au
GREPS-Lyon II.

60 participants (et 40 en liste d'attente)

® " e nonrecours aux dispositifs, des éléments
pour mieux comprendre nos publics™, avec
Pierre Mazet, chercheur a ’'ODENORE et Antoine
Rode, chercheur a I'ODENORE et chercheur
associé au laboratoire PACTE (IEP de Grenoble).
100 participants (et 24 en liste d'attente)

Contact : Chloé HAMANT

Le Pole Régional de
Compétences est financé par
Santé publique France et I’ARS
Auvergne-Rhone-Alpes

WWW.prc-ra.org
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EVAWATION

POILE REGIONAL

DE COMPETENCES

€ducation et promotion de

Rhéne-Alpes

Développer une culture d’évaluation de projets en promotion de la santé

Le Groupe-ressource en évaluation a pour objectif de contribuer a développer une culture d’évaluation chez les “porteurs de projets” de la région.
* 10 réponses a |'appel a proposition d’accompagnement a I’ évaluation

* 4 accompagnements : ABC Diététique, Péniche Accueil, CCAS La Voulte-sur-Rhone, Médiateurs santé de la Loire
* Conseils courts (1 a 3 rencontres) : 5 structures ( Collectif Sud, ADAPT, ENIPSE, CH Annecy, Secours Populaire 07).

Contact : Lucie PELOSSE

FORMATIONS

Favoriser la professionnalisation des acteurs et favoriser une culture partagée en
éducation / promotion de la santé

Mise en place de formations

9 formations de 2 ou 3 jours ont été mises en ceuvre sur les fondamentaux de la promotion de la santé :
* Animation de groupe et relation éducative dans les actions de promotion de la santé

* Repérer et utiliser les données probantes

* Conduire une évaluation du secteur santé ou social

* Analyser les besoins des populations pour monter un projet de promotion de la santé

* Favoriser le développement des compétences psychosociales des 6-16 ans

* Formation de formateurs en promotion de la santé

* |'évaluation d'impact sur la santé

Ces formations ont regroupé plus de 120 professionnels de I'ensemble de la region. e L e S



POIE REGIONAL

DEMARCHE QUAUTE

DE COMPETENCES

€ducation et promotion de | ]

Rhéne-Alpes

" Accompagner les associations dans la mise en ceuvre d’'une démarche qualité en s’appuyant sur
le guide INPES “Comment améliorer la qualité de vos actions en promotion de la santé ?”

+ 10 réponses a |'appel a proposition d’accompagnement a l'auto-évaluation
« 2 accompagnements : ACARS et Croix-Rouge 01
- 2 sensibilisations Ref’Lait et Uva Forez

- Présentation du guide dans les formations méthodologiques e = e EELOEEE

UENS AVEC LA RECHERCHE

|| Améliorer la qualité des actions déployées sur le territoire régional en s’appuyant sur des actions évaluées et validées

L'année 2016 a permis de développer plus intensément les liens de I'IREPS et

* Collaboration autour de la réalisation d’un diagnostic auprés des riverains
du Pole Régional de Compétence avec le secteur de la recherche :

de CAARUD, en partenariat avec une chercheuse de I'IEP de Lyon -
laboratoire Triangle.

* Etat des lieux auprés d'une dizaine de chercheurs sur leurs expériences * Inscription dans une réflexion nationale incarnée par deux groupes

de collaboration avec les acteurs de terrain afin de repérer les freins
et les leviers a la collaboration. Présentation des résultats lors de la
journée sur la recherche interventionnelle en promotion de la santé du
PRC Auvergne, le 30 mars 2017.

* Constitution et/ou participation a des groupes de travail associant
chercheurs et professionnels de l'intervention en promotion de la santé :
séminaire Santé et Politique (Laboratoire Triangle), groupes "santé-
environnement" (PRC), "Transversales" (Clara), "Asclépios" (Chaire
"Valeur du soin" de Lyon 3), participation a la conception du programme
d’intervention probant sur la prévention des conduites addictives mis en
place par la Maison des Sciences de I'Homme de Grenoble (financement
MILDECA).

* Réalisation d'une évaluation de la mise en place du projet mené par ABC
diététique sur la ville de Saint Fons visant a la prévention de |'obésité
auprés des 0-6 ans. Partage des conclusions avec les professionnels
de I'IREPS également impliqués dans des projets PACAP dans l'objectif
d’'une amélioration collective des pratiques. Partage de cette réflexion
sur les données probantes d’intervention a I'ensemble des porteurs de
projets PACAP en 2017.

de travail pilotés par la FNES, sous un financement Santé publique
France : un groupe "Recherche et expertise" et un groupe "Courtage en
connaissances".

* Montée en compétence des professionnels sur les données probantes

(formation de formateurs du 21 et 22 décembre 2016).

* Conception et animation d’une formation nationale de 2 jours sur

Iimplication des IREPS dans la recherche interventionnelle (13 et 14
Octobre 2016)

* Réalisation d’un glossaire comparé sur les termes utilisés par les

chercheurs et les acteurs de terrain (finalisation en 2017).

Contact : Chloé HAMANT



ECHANGES DE PRATIQUES

. ae 2 . TR S PO)LE REGIONAL
" Contribuer au renforcement de la qualité des pratiques des acteurs par la capitalisation et la mutualisation DE COMPETENCES
des expériences, et contribuer a ’émergence d’une culture partagée entre les différents opérateurs de la région J Seetonet prome

Alpes

En 2016, 15 journées d’échanges de pratiques ont été organisées.

Elles ont réuni plus de 225 professionnels
du secteur sanitaire, social et éducatif.

Plusieurs thémes ont été abordés :

* Les enjeux de la participation dans un projet santé
* Les démarches participatives

* Parler aux jeunes et aux parents des addictions

Les compétences psychosociales
Les représentations des publics

La qualité de I'air intérieur dans les Equipements d'Accueil du Jeune Enfant
Les situations de harcélement

Contact : Chloé HAMANT

OUTIUS PEDAGOGIQUES

|| Renforcer les compétences des porteurs de projets dans I'utilisation d’outils d’intervention en éducation et promotion de la santé

26 présentations d’outils auprés de 282 professionnels éducatifs, sociaux,
sanitaires de la région ont eu lieu en 2016, sur des thématiques aussi diverses que que
I'alimentation, I’hygiéne, les compétences psychosociales, la santé environnementale,
la relation éducative, le sommeil, les risques liés a Internet, les Infections Sexuellement
Transmissibles et les addictions.

Perspectives 2017

De janvier a juin 2017, réalisation de 8 présentations d’outils (soit une
présentation d’outils par département).

Contact : Elisa BEOLET

PDOCUMENTATION EN UGNE

|| Renforcer I'accés aux ressources documentaires et a I'information en éducation et promotion de la santé

« Outiltheque

: " e _ * La base documentaire en éducation pour la santé
Au 31/12/2016 : 1 492 outils localisés chez les différents contributeurs. Au 31/12/2016

7 structures contributrices

 Répertoire des centres ressources en éducation et 10 557 documents référencés / 737 nouvelles références en 2016.

promotion de la santé

Au 31/12/2016 : 95 centres répertoriés. e Ateliers documentaires
Ateliers d’harmonisation des pratiques documentaires.

Contacts : Aurélie GISBERT et Christophe HERBSTER



communiCATION

POILE REGIONAL

DE COMPETENCES

s

» Le site web du Pbéle Régional de
Compétences

WWW.prc-ra.org
>> En ligne : tous les services proposés par le pole, une base

de données d’outils pédagogiques (outilthéque), des ressources
documentaires...

En 2016 :
* 50 665 visites
* 95 610 pages vues

* 52 188 documents PDF téléchargés Contact : Christophe HERBSTER

* Maintenance et développement d’un intranet (environnement
numeérique de travail) dédié aux 7 axes du PRC Rhoéne-Alpes :
agenda partagé, contacts entre membres des groupes de
travail, partage de fichiers...

e La lettre électronique du pdle

3 lettres électroniques diffusées en 2016 a 4650 destinataires proposant :
- les actualités du pole,

- des éclairages sur des expériences rhénalpines en écho a des dossiers traités par la revue
La santé en action de I'INPES / Santé publique France.

Les themes 2016 :

N°16 : “Santé sexuelle”

N°17 : “Promouvoir des environnements favorables a I'activité physique”
N°18 : “Promotion de la santé : la Charte d'Ottawa a 30 ans"

Contact : Anne DEMOTZ

La plaquette du péle et les lettres électroniques sont téléchargeables sur www.prc-ra.org


http://www.prc-ra.org
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ISERE

Journée d'études "'Littératie en Santé",
le 5 juillet 2016 a Grenoble

Comment la maitrise de la langue orale et écrite
impacte-t-elle la santé ?

La journée d’étude "Littératie en santé"*, organisée a
Grenoble par la délégation Isére et le centre ressources
illettrisme IRIS de I'IREPS, a permis d’amorcer une
réflexion collective en ce sens.

Prés d’une vingtaine d’intervenants ont apporté leur
éclairage sur ce sujet complexe et néanmoins essentiel
dans le domaine de la promotion de la santé.

Le Professeur Stephan Van den Broucke a d’abord
démontré l'importance de la littératie en tant que
déterminant de la qualité et des résultats des soins de
santé, précisant qu’elle est un facteur explicatif des
inégalités de santé, avant d’esquisser quelques pistes
de solutions :

» la nécessité d'agir sur I'élévation du niveau de
littératie,

« l'indispensable adaptation de la communication du
systeme de santé pour les populations ayant un
faible niveau de littératie,

» lI'urgence a renforcer des partenariats pour mieux
répondre aux défis liés a la littératie en santé.

Des représentants de divers champs professionnels
(sanitaire, social et médico-social) ont ensuite
témoigné de la place occupée par cette problématique
dans leur pratique professionnelle.

Promotion o
aupres des OouUl DI'CS en situation de

e |la sante

Enfin, réunis en ateliers, des acteurs locaux ont
présenté des actions concrétes, menées aupres
de leur public pour faciliter l'accés a l'information
et l'expression des personnes ayant de faibles
compétences en lecture et en écriture. Par exemple
I’'expérimentation d’une ordonnance visuelle par le
CCAS de La Voulte-sur-Rhone, la production d’outils
audiovisuels en ligne avec des usagers ou encore le
livret "Bonjour Docteur", élaboré par le Point Précarité
Santé (PoPS), sont autant d’actions qui ont fait leurs
preuves.

Avec 130 participants représentant 90 structures
différentes, cette journée marque une premiére étape
pour une meilleure prise en compte de la littératie
dans la promotion de la santé en Auvergne-Rhone-
Alpes.

* "La littératie est I'aptitude a comprendre et a utiliser
I'information écrite dans la vie courante, a la maison,
au travail et dans la collectivité en vue d’atteindre
des buts personnels et d’étendre ses connaissances
et ses capacités". (Source : OCDE).

La littératie en santé se réfere a la capacité des
individus a repérer, comprendre, évaluer et utiliser
des informations utiles pour pouvoir fonctionner
dans le domaine de la santé et agir en faveur de leur
santé.” (Source : Stephan Van den Broucke in Education
Santé, n°309 mars 2015, La littératie en santé : comprendre
I'incompréhension, P. Dupuis.)

Pour en savoir plus :
https://padlet.com/ireps38 cri38/litteratie sante

orecanrite

130 participants a la

Journée d'études
"Littératie en santé"
le 5 juillet 2016 a Grenoble

Contacts :
Marc BRISSON et Isabelle KRAFT

Avec le soutien de : Région ARA, Département
de I'Isere, ARS ARA, Académie de Grenoble
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aupres des

Promotion C
Ul DI'CS en situation de

e |la sante

IRIS, le Centre Ressources lllettrisme, agit sur le territoire de I'Isére pour favoriser
I'accés de tous a la lecture, a I'écriture et aux compétences de base.
Il contribue par son action a améliorer I'accés aux soins et a réduire les inégalités

sociales de santé.

ISERE

Lutte contre I'illettrisme
IRIS, le centre ressources illettrisme de I'Isére (CRI)
est rattaché a la délégation Isére.

Il s’adresse aux acteurs, salariés et bénévoles du
champ de la formation, de l'action sociale, culturelle,
et du suivi emploi. Il inscrit son action dans le cadre
d’un canevas national des centres ressources, défini
par I'ANLCI (Agence Nationale de Lutte contre
I'Illettrisme). Son action reléve d’'une mission d’intérét
général. Ses missions principales sont I'information, la
qualification et I'accompagnement des acteurs.

La structure s’inscrit aussi dans les réseaux
professionnels : celui des Centres Ressources
Illettrisme d'Auvergne-Rhéne-Alpes, animé par la
chargée de mission illettrisme, rattachée au SGAR
(Secrétariat Général des Affaires Régionales), et ceux,
nationaux, initiés par I'ANLCI.

En 2016 le centre est intervenu plus particulierement
dans le cadre de financements spécifiques :

Conseil Régional Auvergne-Rhdéne-Alpes: suivi du
marché de la formation compétences premiéres.
Département de |'Isére information/
professionnalisation des acteurs de [Iinsertion
sociale et professionnelle.

CAF : ingénierie de mise en place et de suivi des
AEF (Actions Educatives Familiales) a La Cote-Saint-
André, Pont-de-Claix et Echirolles.

Politique de la Ville de I’agglomération
grenobloise : qualification des acteurs des Actions
Sociolinguistiques, formation des intervenants ASL,
animation de réseau et bilan statistique des ASL.
Politique de la Ville du pays viennois et de
I'agglomération Porte de I'lsére : accompagnement
des Actions sociolinguistiques (ASL).

Alpes Grenoble Métropole Appui conseil a
I'orientation des personnes en difficulté avec les
savoirs de base - permanence téléphonique pour
les professionnels accompagnant des publics en
difficulté langagiére.

DRJISCS contribution a I'actualisation d’une
cartographie régionale de I'offre de formation.

orecarite

Informations-sensibilisations

* 15 présentations réalisées
sur le département pour 166
professionnels et 68 structures
représentées

272 conseils/aides a 'orientation
pour 106 structures différentes

Journées de professionnalisation
53 journées de formations et
715 participants

Nouveau site web en 2016 sur
WWW.cCri38-iris.fr
Contacts :

Isabelle KRAFT (coordinatrice), Florence SAUVIGNET,
Lisa LEGEAY, Christine BARBE LACOMBE


http://www.cri38-iris.fr

Promotion de |la sante

aupres des

ARDECHE

Repas et santé, de la précarité a la convivialité
La délégation Ardeche accompagne plusieurs
structures d’action sociale souhaitant aborder les
notions de santé.

Des ateliers ont été mis en place auprés de différents
publics en situation de précarité. Les méthodes
d’interventions participatives et conviviales ont permis
I'acquisition de connaissances sur des thématiques
de santé telles que l'alimentation, la sexualité,
l'activité physique et les conduites a risques. Un
travail partenarial a permis de répondre de maniére
plus efficace aux besoins identifiés sur le territoire,
notamment par une mutualisation de moyens, a la
fois humains et matériels. Dans ce travail, I'IREPS
a accompagné les professionnels dans I’élaboration
et la mise en ceuvre des projets auprés de publics
bénéficiaires communs.

Par exemple : le CCAS de La Voulte-sur-Rhone ainsi
que la Ressourcerie de Saint-Laurent-du-Pape ont
sollicité I'IREPS afin de mener un travail avec les
éducateurs de I’établissement et les bénéficiaires.
L'objectif était d’améliorer les connaissances des
usagers et des professionnels sur les thématiques de
santé choisies et de permettre aux différents acteurs
de repérer les lieux ressources autour de la thématique
de l'alimentation.

OuUl :)llCS en situation de

DROME

L’hygiene au sein des structures d’hébergement

et de réinsertion sociale

Sensibilisation des équipes

Travail avec le CHRSU de l'entraide protestante de

Montélimar, le CHRS Arc-en-Ciel des Restos du Coeur

de Valence et le SIAO Drome, autour de deux axes :

e Asseoir la |égitimité des professionnels a intervenir

sur les questions d’hygiéne.

e Construire un discours et des pratiques communes

pour tous les professionnels afin de les aider a aborder

des questions d’hygiéne dans le cadre de leur pratique

professionnelle en prenant en compte l'intérét et le

respect de chacun (de l'individu au collectif).

Eléments travaillés avec les équipes :

* Les regles de vie au CHRSU en termes d'hygiéne
individuelle et collective.

* La posture d’accompagnement éducatif.

Une communication orale de ce travail a été retenue

pour le colloque de l'anniversaire des 30 ans de la

Charte d’Ottawa a Lyon en novembre 2016.

Deux sessions de présentation de |'exposition de
"L'hygiéne, parlons-en" du POPS 38

Une vingtaine de professionnels, travaillant en CHRS
et souhaitant connaitre des outils de médiation pour
aborder les questions d’hygiene avec les personnes
accueillies, ont participé.

L'objectif est de découvrir un outil qui puisse étre
utile dans la pratique, tisser ou renforcer des liens
entre professionnels, partager questionnements et
réflexions autour du theme de I’'hygiéne.

orecanite

Accompagnements et
sensibilisations pour les publics
en situation de précarité

Contacts
Ardeche : Jonathan BAZARD
Dréme : Christine MEO

Financement : ARS ARA
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Sante des jeunes

L Vie relationnelle et sexualite

RHONE-ALPES

Education a la vie relationnelle et a la sexualité
aupres des jeunes

L'IREPS développe ce projet depuis plusieurs années
dans 4 départements : Ardéche, Drome, Savoie et
Haute-Savoie.

Il vise a favoriser I'émergence d’une parole sociale en
matiére de vie relationnelle et sexuelle auprés d’un
public de 16-25 ans en axant ses activités autour de 2
dimensions :

* Le renforcement des compétences des professionnels
en éducation a la sexualité.
Cela s'est traduit par I'animation de deux formations
(une session de 2 jours en Drome/Ardéche et une
session régionale de 3 jours), la sensibilisation de
professionnels en Haute-Savoie et I'accompagnement
de structures pour la mise en ceuvre de projet en
Drome/Ardéche.
En 2016, 103 professionnels ont été formés ou
sensibilisés.

* La sensibilisation de jeunes a I’éducation a la sexualité
dans ses différentes dimensions (biologique, psycho
affective et sociale).

Des interventions ont été réalisés auprés de jeunes
soit dans le cadre de séances ponctuelles, soit dans
le cadre de projets accompagnés dans la durée.

En 2016, 755 jeunes ont été sensibilisés.

ARDECHE

Education a la sexualité

La délégation Ardéeche intervient auprés d'un public de

11-15 ans. Elle travaille en partenariat avec :

* les autres structures actives dans |’éducation a la
sexualitésurleterritoire : CPEF (Centre de Planification
et d’Education Familiale) de Privas, Le Teil, Bourg-
Saint-Andéol, Largentiére, Aubenas, Tournon.

* Le Planning Familial basé aux Vans.

¢ |es structures accueillant le public jeune.

Chaque intervention est préparée en amont avec les
équipes encadrantes afin d’adapter les outils au public
(brainstorming, photolangage, "adosexo", jeu de ligne,
court métrage...) en privilégiant la parole et en dével-
oppant certaines qualités et compétences comme le
respect, la tolérance et l'esprit critique. Différents
thémes peuvent ainsi étre abordés : la puberté, les
moyens de contraception, le SIDA, les IST, les rela-
tions fille-gargon, l'orientation sexuelle, la loi, la por-
nographie, les stéréotypes... Dans les établissements
ol peu de professeurs sont formés, I'IREPS impulse
un mouvement afin de créer au sein de chaque étab-
lissement un noyau de personnes investies sur cette
question, notamment en s’inscrivant aux formations
prévues par I'Education nationale ou par I'IREPS.

640 jeunes ont bénéficié de séances d'info-sensibilisa-
tion sur la sexualité.

Projets autour de
I’éducation a la sexualité

755 jeunes (16-25 ans)
sensibilisés
103 professionnels formés

sur 4 départements

Des sensibilisations aupres de
640 jeunes (11 -15 ans)
en Ardeche

Contacts

Rhéne-Alpes : Lucie PELOSSE

Ardeche : Céline SOETAERT

Dréme : Gaélle MANSON-COUEDEL

Savoie : Emmanuelle GANNE, Frédérique QUETIN
et Elise VALLIET

Haute-Savoie : Isabelle LORRAIN

Financement
Rhéne-Alpes : Région ARA
Ardéche : Département de I’Ardéche



Sante des jeunes

L Compéetences psychosociales

RHONE-ALPES

Développement des compétences psychosociales
(CPS) des jeunes (12-25 ans)

Il s’agit de former et/ou d’accompagner différentes
équipes éducatives dans la mise en place d’actions
permettant le renforcement des compétences
psychosociales des jeunes avec lesquels elles travaillent.
Ces accompagnements passent par le renforcement et
la valorisation des savoir-faire de ces professionnels.

En 2016 :

¢ Analyse des besoins des professionnels auprés de 10
structures demandeuses,

e Apport de repéres méthodologiques et d’outils
pédagogiques pour les équipes éducatives a partir de
journées de formation auprés de 8 structures, et/ou
d'un accompagnement a la mise en place de projets,

e Co-construction et co-animation (IREPS/équipes
éducatives) d'activités auprés des jeunes visant
a renforcer leurs compétences psychosociales.
8 structures ont été concernées.

Quelques exemples d'activités développées en 2016 :

e Accompagnement de I’équipe de la vie scolaire d'un
lycée pour la prise en compte de l’environnement
comme facteur de renforcement des CPS (redéfinition
du réglement intérieur).

e Co-animation de séances sur le vivre ensemble
(préparation d’'un camp d’été) auprés de jeunes d'un
centre social.

e Formation pluri acteurs (dont enseignants) sur les CPS.

e Accompagnement des équipes d'un centre social
pour la construction de séances sur la gestion des
émotions.

12 structures ont poursuivi ou démarré un
accompagnement sur I’'année scolaire 2016/2017 :
Lycée Vincent-d'Indy a Privas/Section d’enseignement
professionnelles (SEP) (07), Institut Médico Educatif
(IME) Diapason a Privas (07), Lycée Triboulet a Romans
(26), Lycée Etienne le Grand au Coteau (42), Familles
rurales - UFCV - Centre de loisirs de Chalmazel - Centre
de loisirs de Bonson (42), Lycée agricole Saint-Exupéry
a Saint-Siméon-de-Bressieux (38), Collége Val Gelon a
Larochette (73), Collége Jean Rostang a Modtiers (73)-
College des Aravis a Thones (74).

SAVOIE

Formation sur le développement des CPS

Réseau Information Jeunesse de Savoie

L'IREPS a été sollicitée par les professionnels du
réseau Information Jeunesse en vue de favoriser
le développement des CPS des jeunes peu investis
dans le processus d’orientation professionnelle. Aprés
analyse de la demande, une formation de 2 jours sur
le développement des compétences psychosociales,
adaptée aux préoccupations des professionnels, a été
mise en place. Au-dela de I'acquisition de connaissances
sur la thématique des CPS, cette formation a été
I'occasion d’échanges de pratiques entre les différents
participants. Ces deux jours ont permis d’aborder les
différentes difficultés dans I'implication des jeunes dans
leur avenir et de trouver collectivement des solutions a
proposer aux jeunes.

Développement des compétences
psychosociales des jeunes :
accompagnement d’équipes

éducatives dans 6 départements

Contacts

Coordination régionale : Emilie SAUVIGNET
Ardeche : Lydiane ARTAUD

Dréme : Nicolas BAZIN

Loire : Hayette BOUHA

Isere : Alice COSTE et Adeline MICHEL

Savoie : Emmanuelle GANNE et M.D. VISSEAUX
Haute-Savoie : Mélanie BRANCHU

Financement
Projet régional : ARS ARA et Région ARA
Savoie : DDCS 73
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Sante des jeunes

L Jeunes en difficulte -

RHONE-ALPES

PJJ (Protection Judiciaire de
promotrice de la santé

L'IREPS accompagne la Direction Inter Régionale
Centre-Est P1J dans la mise en ceuvre Auvergne-Rhéne-
Alpes du projet national PJ] promotrice de santé.

Ce projet est innovant en ce qu'il integre du niveau
national au niveau local les principes de la promotion
de la santé au sein méme de l'institution PJJ. Au niveau
régional, I'IREPS accompagne les conseillers techniques
territoriaux en charge du dossier pour travailler les axes
de développement institutionnels de cette approche,
a travers la participation aux commissions santé,
I'accompagnement meéthodologique au montage de
projets régionaux, la valorisation des actions locales au
niveau régional et national.

la Jeunesse)

Loire, Savoie, Haute-Savoie, Isere, Ain, Rhdéne
L'’ARS a financé des actions visant a développer les
compétences psychosociales des jeunes suivis par la
P1J, qu’ils soient en milieu ouvert, en unité éducative
de jour ou en hébergement.

Deux grandes approches ont été développées, de facon
articulée et adaptée aux spécificités des territoires PJJ.
Les équipes PJJ des deux Savoie ont bénéficié d’un
accompagnent IREPS pour la constitution de mallettes-
outils d’'interventions pour renforcer les CPS des jeunes.
Formés aux CPS, les professionnels de terrain ont pu

PJJ

construire des outils en fonction des besoins repérés
dans leurs unités, les expérimenter auprés de leurs
collegues puis aupres des jeunes, en compagnonnage
direct avec I'IREPS. Llsére et la Loire ont travaillé
la sensibilisation des professionnels de la PJ]] et des
familles d’accueil a I'approche de la promotion de la
santé par les CPS. L'ADES du Rhone et I'ADESSA sont
intervenues sur le territoire Rhone-Ain en tant que
partenaires de I'IREPS pour travailler I'analyse des
besoins et définir un plan d’intervention.

D’autres actions ont été déployées sur le territoire
Dréme-Ardéche en dehors de ce financement spécifique
et ont plutdt concerné des interventions ponctuelles
sur I’éducation a la sexualité, I’équilibre alimentaire ou
la prévention des conduites addictives.

Perspectives 2017

Généralisation et  approfondissement  du
travail engagé, aupres des équipes PJJ, sur les
compétences psychosociales, sur |'ensemble
du territoire régional : formation-sensibilisation
autour de ces notions et de la posture éducative,
accompagnement a la conception de mallettes-
outils adaptées aux besoins des équipes PJ]J, a
partir d’'un co-pilotage IREPS-DIR PJJ.

Carte des établissements pénitentiaires - Direction interrégionale de Lyon

Un programme d’interventions
pour la santé et le bien-étre
des jeunes accueillis par la PJJ

Contacts

Région : Chloé HAMANT

Drome/Ardeche : Lydiane ARTAUD

et Nicolas BAZIN

Isere : Priscille REIA ZOOGONES

Loire : Hayette BOUHA

Savoie/Haute-Savoie : Emmanuelle GANNE et
Pascale KRZYWKOWSKI

En collaboration avec
I'ADES du Rhéne et 'ADESSA

Financement : ARS ARA, FNES, MILDECA



Sante des enfants

RHONE-ALPES

Promotion de la santé de I’enfant de O a 6 ans

Ce projet, ayant pour objectif de promouvoir la santé
des enfants de 0 a 6 ans sur la région, s’est articulé en
5 axes en 2015-2016 :

e Identifier avec les partenaires les besoins et les
thémes prioritaires en lien avec la santé des enfants et
la relation éducative.

e Renforcer la culture commune des professionnels
d’un territoire sur les questions de santé des enfants et
la relation éducative.

e Permettre aux professionnels de s’approprier les
thématiques ciblées.

e Renforcer les compétences des parents sur la santé
des enfants et la relation éducative.

e Soutenir les structures dans la mise en place d’actions
pérennes parents/enfants.

Exemples en Loire :

e Les acteurs du territoire d’Andrézieux-Bouthéon se
sont fédérés autour du théme du "prendre soin".
L'objet transitionnel "le doudou" a été le second fil
conducteur du projet. Il a permis au groupe santé
d’aborder de fagon ludique les questions de la vie
quotidienne (hygiéne, soins médicaux, alimentation,
éveil corporel...).

e Aprés plusieurs rencontres du comité de pilotage, le
projet "Je prends soin de mon doudou, mes parents
prennent soin de moi" a vu le jour et s’est déroulé de
janvier a juin 2016 avec la mise en place de plusieurs
animations : atelier "hygiene", "mon doudou sur le
chemin du godt", "lI'hépital des nounours", "mon
doudou dans tous ses états"... En paralléle, deux
sessions de formation sur le theme de "Prendre soin
de soi pour mieux prendre soin des enfants" ont été
animées a destination des professionnels de la petite
enfance.

ARDECHE SAVOIE

Le programme « M’T DENTS>»

M'T dents est un projet national de sensibilisation a
I'nygiéne bucco-dentaire instauré par |’Assurance
Maladie en 2007. Ce sont des rendez-vous de prévention
chez le dentiste qui permettent de faire le bilan de I'état
de santé bucco-dentaire des enfants et qui sont pris
en charge a 100%. Ces examens de dépistage bucco-
dentaire sont a effectuer a des ages clés (6, 9, 12, 15
et 18 ans), en complément des visites habituelles chez
le dentiste.

Dans le cadre de ce programme, certaines délégations
de I'IREPS ont été missionnées par les CPAM pour mettre
en place des séances de sensibilisation a destination
des enfants des classes de CP dans le but d’acquérir des
connaissances en matiére d’hygiéne bucco-dentaire,
de prendre soin de sa dentition (brossage, nutrition,...)
et de les inciter a consulter un chirurgien-dentiste pour
réaliser un examen bucco-dentaire.

Ont bénéficié de I'action au cours de I'année scolaire

2016/2017 :

e 80 éleves sur 4 classes différentes de primaire
en Ardéche (2 séances par classe).

e 485 enfants CP en Savoie.

Un financement de I’ARS a également permis a I'IREPS

de sensibiliser 500 enfants de la maternelle au CE2

dans les quartiers politique de la ville de Savoie.

“JE PREMDS S0IM DE MON
DOUDOU, MES PARENTS

PREMNENT S0IM OE MO1*

Lin proged mithick mensnnil pour prencuver sk
s et s e 0 2 5 303 o g e-Boattebon

"Je prends soin de mon doudou,
mes parents prennent soin de moi” :
232 parents, 517 enfants et 64
professionnels impliqués dans le
projet de promotion des 0-6 ans
dans la Loire

Contacts Promotion de la santé 0-6 ans
Coordination régionale : Astride JUNET
Loire : Ingrid BRUYERE

Contacts M'tes dents
Ardéche : Céline SOETAERT
Savoie : Frédérique QUETIN

Financement

Promotion de la santé 0-6 ans : ARS ARA (+ CAF de la
Loire et DDCS pour la Loire).

M'T dents : CPAM Loire, CPAM Savoie, CPAM Ardeche,
CPAM Haute-Savoie.
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

PACAP (Petite-enfance Alimentation Corpulence
et Activité Physique)

Ce projet a pour objectif de promouvoir I'équilibre
alimentaire et la pratique d’une activité physique dés
le plus jeune &ge dans une dynamique territoriale.

Le projet PACAP 2015-2016 a été développé sur les

territoires d’Aix-les-Bains et de Pont-de-Beauvoisin/

Saint-Genix-sur-Guiers en Savoie, de Cluses en Haute-

Savoie, de Firminy et de la Ricamarie en Loire, avec :

e des groupes de travail

¢ des formations aupres des professionnels de la petite
enfance et des animations en direction des parents/
enfants.

Ce projet a permis aux acteurs gravitant autour de
I’enfant d’avoir une réflexion commune sur I'approche
éducative autour de la nutrition.

Les groupes de travail

Ils ont réuni les professionnels en lien avec les enfants
de 0-6 ans (creche, école maternelle, RAM, centre
sociaux, association, élus, CCAS...) pour réfléchir aux
problématiques du territoire en lien avec la thématique
et aux différentes formations et actions a mettre en
place.

Les formations *

Elles ont permis aux professionnels de différentes
structures accueillant les mémes enfants de se
rencontrer, d’échanger, de partager une culture
commune autour de la nutrition et d’envisager
notamment les liens a faire entre les structures. Sur
le territoire de Firminy (42), un livret a été créé a
I'issue des temps de sensibilisation avec les assistantes
maternelles s'intitulant "trucs et astuces d’assistantes
maternelles".

Les co-animations

Menées par I'IREPS et les professionnels des structures
petite enfance en direction des parents ou enfants, elles
ont abordé différents thémes : le petit déjeuner et le
golter, le jardinage, le compostage, le lien affectif avec
I'alimentation (ex : théatre forum a Cluses), l'origine
des aliments...

Les temps forts
Ils ont pris différentes formes selon les territoires :

e Firminy "I'école alimentaire" avec la tenue de
différents ateliers (rempotage de plants de tomates,
découverte des sens...).

e La Ricamarie exposition d‘un panneau sur le
compostage réalisé par les enfants et un buffet congu
par les enfants.

¢ Cluses : participation au forum des familles avec la
mise en place d’un jeu de I'oie géant sur la nutrition
et une exposition sur les habitudes alimentaire a
travers le monde.

¢ Pont-de-Beauvoisin/Saint-Genix-sur-Guiers : participation
a la féte de la communauté de communes avec la
mise en place de différents stands sur le théme de
la nutrition.

e Aix-les-Bains : organisation d'un golter de la petite
enfance au sein du relais d'assistantes maternelles
avec notamment des stands tenus par des assistantes
maternelles.

Perspectives 2016-2017 : six nouveaux territoires
investis.

Le projet PACAP
Des formations, des ateliers et
des animations pour promouvoir
I'équilibre alimentaire et I'activité
physique dés le plus jeune age

Contacts

Coordination régionale : Astride JUNET

Loire : Christele HERVAGAULT et Régis CANAUD
Haute-Savoie : Myléne GRAPEGGIA

Savoie : Gaélle VINEL et Gabriel ROUSSEAU

Financement : ARS ARA
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RHONE-ALPES

Promouvoir la santé du petit enfant de O a 6 ans
en renforcant ses compétences psychosociales
Contribuer au bien-étre du petit enfant, en favorisant
le développement de son plein potentiel, est une
responsabilité partagée entre les parents et les
professionnels de la petite enfance. Cette intention
privilégie |'apprentissage actif du petit enfant en
interaction avec un environnement respectueux de
ses besoins et de son rythme. Ainsi les adultes qui
accompagnent I'enfant favoriseront son développement
dans tous les domaines (physique et moteur, affectif,
social, cognitif et langagier). Cette démarche, portée
par ce programme, permet de poser les bases, chez
le tout petit, du développement de ses compétences
psychosociales.

En 2016
Ce programme a permis :

e De former et d'accompagner des professionnels
de structures d’accueil de la petite enfance (RAM,
multi-accueil, créche...) sur I’'ensemble des territoires
concernés.

e D'organiser des temps parents / professionnels sur
les compétences psychosociales.

e D'engager une dynamique territoriale sur les pratiques
éducatives a partir de l'exposition "Mais qu’est-ce
qui se passe dans sa petite téte ?" sur les quartiers
Centre 2 - La Vivaraize a Saint-Etienne.

e D’accompagner le réseau « Grandir en Matheysine »
( cf. encadré)

e D’engager, sur Vals du Dauphiné, wun travail sur
I'accueil en structure collective d’enfants en situation
de handicap.

Les territoires mobilisés dans ce projet : Guilherand
Granges, Montélimar, quartiers Centre 2 - La Vivaraize
a Saint-Etienne, la communauté de communes des
Collines du matin, la communauté de communes
de la Matheysine (La Mdire, Valbonnais), Vals du
Dauphiné, Saint-Jean-de-Maurienne, |'agglomération
d'Annemasse, le quartier Novel-Teppes a Annecy.

Isére :

Communauté de communes de la Matheysine

Ce territoire rural, trés étendu, bénéficie d’'un réseau
"Grandir en Matheysine" qui réunit professionnels,
parents et bénévoles souhaitant s’investir dans des
actions de soutien a la parentalité. Ce projet CPS 0-6
ans a permis a I'IREPS de former et d’accompagner
des structures petite enfance au développement des
Compétences Psychosociales des tout petits (Multi
Accueils et RAM) et de redonner du souffle au réseau
"Grandir en Matheysine" en soutenant plus globalement
la dynamique territoriale, institutionnelle et politique
dans le champ de la petite enfance. De plus, la
réalisation d’un état des lieux "santé et parentalité" a
permis de mettre en évidence certains freins et leviers
a la mobilisation des familles sur les actions proposées
par le réseau et de dégager des pistes de travail qui
seront déployées en 2017.

Perspectives 2017

Déploiement sur de nouveaux territoires (Alboussiére,
Valence, Montreynaud de Saint-Etienne, Bourget-du-
Lac) et pousuite du projet auprés d’autres acteurs sur
les territoires investis en 2016 (Matheysine et Vals du
Dauphiné, communauté de communes des Collines du
Matin et quartier).

Exposition dans la Loire
"Mais qu’est-ce qui se passe
dans sa petite téte ?"

Des actions menées aupres des
professionnels de la petite enfance
et des parents pour contribuer au
bien-étre du petit enfant

Contacts

Coordination régionale : Isabelle JACOB
Ardeche : Lydiane ARTAUD

Dréme : Christine MEO

Isere : Adeline MICHEL, Julie RAMBAUD,
Priscille REIA et Marion SAUCET,

Loire : Ingrid BRUYERE

Savoie : Emmanuelle GANNE et M.D. VISSEAUX
Haute-Savoie : Mélanie BRANCHU

Financement
Rhone-Alpes : ARS ARA
Loire : ARS ARA, Département de la Loire
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Renforcement des compétences psychosociales
des enfants de 7 a 12 ans

Ce projet est un dispositif de recherche intervention
(co-construction entre les acteurs de terrain et les
chercheurs) visant a renforcer les compétences psycho-
sociales (CPS) des enfants de 7 a 12 ans.

L'action est déployée pendant 5 ans (2013-2017) sur 5
sites expérimentaux : St Denis-lés-Bourg (01), Crest-
Aouste (26), Beaurepaire (38), Unieux (42), Annecy/
quartiers Novel/Teppes (74).

Elle consiste a former et accompagner les équipes
éducatives d’écoles primaires et de colléges ainsi
que des acteurs extérieurs a I’école (centres sociaux,
associations, périscolaires, MJC, parents...) aux activités
visant le développement des CPS des enfants.

Le recueil régulier de données permet de nourrir le
volet recherche du projet a 3 niveaux : analyse des
dynamiques collectives d'acteurs, impact sur les
pratiques professionnelles et effets sur les enfants.

La coordination du projet est assurée par I'IREPS, en
partenariat avec les rectorats de Lyon et de Grenoble. Le
volet scientifique est coordonné par L'Ecole supérieure
du professorat et de I'éducation (Espé) de Lyon.

En 2016, la dynamique de mobilisation des acteurs
autour de l'action s’est poursuivie sur les différents
sites, avec en moyenne deux comités locaux de
coordination par territoire sur I'année.

Les expérimentations animées par les référents
territoriaux du projet se sont développées et ont
concerné :

e Pour Saint-Denis-lés-Bourg (01) poursuite de
I'accompagnement du collége Yvon Morandat
(formation des professionnels sur l‘outil "Dis m’en
plus"), de I’école primaire Saint-Denis-lés-Bourg
(travail sur la résolution de problémes, la gratitude
et nommer les émotions) et de |'association Pdle
pyramide (analyse des interventions et travail en
direction des familles).

e Pour Crest-Aouste (26) sensibilisation de la
communauté éducative du college d’Armorin,
accompagnement des écoles primaires Jules Ferry et
Royannez sur la construction de 5 temps d’animation
pédagogique en direction des éléves.

e Pour Beaurepaire (38) préparation d’une
formation pour les animateurs des temps d'activités
périscolaires, animation du Point Ressource (achat
de nouveaux outils, présentation d’outils sur les
émotions), poursuite des accompagnements des
établissements scolaires (Collége Jacques Brel, Ecoles
primaires Gambetta et Luzy Dufeillant, Ecole primaire
La Poyat) afin de faciliter le passage des éléves en
6eme, accompagnement des écoles de Bellegarde-
Poussieu et Saint-Barthélémy-de-Beaurepaire.

e Pour Unieux (42) : accompagnement du collége du
Bois de la Rive et des 4 écoles primaires d’Unieux
pour favoriser le bien-étre des éléves dans leur
passage du CM2 a la 6%, Un état des lieux portant
sur les actions des établissements et les attentes
des parents sur le passage du CM2 a la 6™ a été
réalisé. Accompagnement pluri acteurs autour du
projet "Enfants et jeunes devant les écrans ; parents
a cran".

e Pour Annecy /quartiers Novel-Teppes (74) : poursuite
de l'accompagnement pluri-acteurs (7 structures :
périscolaire, extra scolaire, école) pour articuler les
interventions CPS sur le quartier.

Un programme régional de
développement des compétences
psychosociales des 7-12 ans

Contacts :

Coordination régionale : Emilie SAUVIGNET
Dréme : Nicolas BAZIN et Lydiane ARTAUD
Loire : Ingrid BRUYERE

Isére : Alice COSTE

Haute-Savoie et Ain : Mélanie BRANCHU

Perspectives 2017

Contribution a une journée régionale sur les aspects
scientifiques et échanges de pratiques, nouvelles
actions de formation et d’accompagnement sur
chaque site, adaptation des outils de communication
sur le projet, contribution aux articles/travaux de
capitalisation coordonnés par le volet recherche.

Financement : ARS ARA
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RHONE-ALPES

Réactivité promouvoir l’'activité physique et
sportive des publics rhénalpins

Dans le cadre du Plan Régional Sport Santé Bien-étre
Rhéne-Alpes (PRSSBE), I'IREPS est positionnée en tant
gu’opérateur privilégié pour la mise en place d’actions
au service de cette politique régionale.

Le programme Réactivité vise a renforcer les
compétences des acteurs qui souhaitent mettre en place
des actions en prenant en compte deux déterminants
de santé : l'activité physique et I'alimentation.

En 2016

e Organisation d'une journée régionale "Sport
Santé Bien-étre” le 13 décembre 2016 a Saint-
Etienne, réunissant 240 participants. Les actes de
cette journée reprennentl’ensemble desinterventions
ainsi que les posters exposés a l'occasion de cette
journée.

Consulter les actes en ligne

e vie
Alimentation et activite physique

e Sur www.reactivite.net, mise a disposition des
acteurs de la région d'un ensemble de ressources
facilitant la mise en ceuvre d’actions : ressources
informationnelles, pédagogiques, méthodologiques
ainsi que des exemples d’actions.

e Conception etanimation de sessions de sensibilisation

en direction des professionnels de la Protection
Judiciaire de la Jeunesse, de la CARSAT, de la CPAM
du Rhone.
Ces sensibilisations ont pour objectifs de permettre
aux opérateurs d’action de prendre conscience du
role qu’ils peuvent jouer et de les outiller afin de
faciliter la prise en compte de ces deux déterminants
dans les actions qu’ils développent.

Perspectives 2017
Le site Réactivité fera |'objet d’'une refonte au
cours de l'année 2017.

240 participants a la journée régionale
"Sport Santé Bien-étre"
le 13 décembre 2016 a Saint-Etienne

www.reactivite.net
Une consultation en constante évolution
depuis quatre ans

56 758 visites, 110 295 pages vues
et 5 158 documents téléchargés en 2016

Contacts
Rhone-Alpes : Isabelle JACOB

Financement : DRISCS, ARS ARA, Région ARA
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RHONE-ALPES

Nutrition et rythmes de vie
Ce projet contient deux axes :

1. Nutrition et rythmes de vie des 0-25 ans
Départements impliqués : 07, 26, 73, 74

Le Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de Moyens (CPOM)
nutrition a permis de toucher 31 territoires en 2016
sur I’'ex région Rhone-Alpes. Il se décline de plusieurs
maniéres et cette flexibilité facilite la rencontre avec
les acteurs.

e Pour favoriser l'implication des différents acteurs
(élus, bénévoles, professionnels, habitants...) du
territoire dans la dynamique du projet :

Des acteurs locaux ont par exemple été sensibilisés
sur la question des rythmes de vie.

e Pour développer les compétences des personnels des
structures d’accueil de I'enfant et du jeune (0-25 ans):
7 formations ont notamment été proposées aux
professionnels (alimentation, activité physique,
sommeil, posture éducative...).

e Pour sensibiliser les parents et leurs enfants au sein
des structures d’accueil (0-25 ans) :
14 sessions d'ateliers ont été co-animées aupres des
enfants et des parents (origine des aliments, go(ter
équilibré...).

e vie
Alimentation et activite physique

2. Nutrition et aide alimentaire en Rhéne-Alpes
Départements impliqués : 07, 26, 38, 42, 73, 74

e Pour développer les compétences et mutualiser
les pratiques des professionnels et bénévoles des
structures d’aide alimentaire :

- Des temps de formation ont été mis en place pour les
acteurs de l'aide alimentaire (équilibre alimentaire,
posture du bénévole/professionnel, précarité...).

- Des groupes de travail réunissant différentes
structures d’‘aide alimentaire ont réfléchi a une
mutualisation de moyens (matériels, financiers,
humains...) et ont échangé sur leurs pratiques.

- Desacteursdel'aide alimentaire ont été accompagnés
dans la mise en ceuvre d'actions de promotion de la
santé auprés de leur public (co-animation d’atelier
cuisine, réflexion sur la création d’un jardin...).

Exemple : aide alimentaire en Oisans

Suite aux constats de I’état des lieux mené en 2015 en
Oisans aupres des acteurs de l'aide alimentaire, une
journée d’échanges a été organisée le 18 octobre 2016
pour leur permettre de mieux se connaitre, d'initier
une réflexion commune sur les pratiques en Oisans et
de favoriser le travail en réseau.

Avec la participation de 27 acteurs, cette journée a
rencontré le succes escompté et a permis de dégager
quelques pistes de travail telles qu’une formation
des acteurs et I'amélioration de la communication
a destination des bénéficiaires (lever le frein du
non recours di a la méconnaissance des acteurs,
orientation, etc.), des bénévoles (recrutement, etc.) et
des professionnels (meilleure orientation, etc.).

Une journée d'échanges des acteurs
de I'aide alimentaire en Oisans

Contacts

Coordination régionale : Astride JUNET

Ardéche : Jonathan BAZARD et Anais MANEVEAU
Dréme : Lucie PETITBON

Isére : Marion SAUCET

Loire : Nathalie CELLE

Savoie : Gaélle VINEL et Elise VALLIET
Haute-Savoie : Myléne GRAPEGGIA

Financement : ARS ARA

Perspectives 2017

Axe 0-25 ans : Mise en place d'actions ou de
formations auprés de sites accompagnés en
2016.
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Promotion de I’'activité physique autour du college
de Barby

Suite au projet ICAPS “Bouge ta journée” mené avec
I’Agence Ecomobilité et la Mutualité frangaise Rhone-
Alpes sur I'agglomération de Chambéry jusqu’en 2013,
I'IREPS a pu relancer une dynamique de réflexion avec
les structures accueillant des jeunes (collége, accueil
de loisir, clubs...) autour de I'adaptation de l'offre en
activité physique a destination des jeunes de Barby.

En 2016, des ateliers sur les liens entre nutrition et santé
puis des ateliers vélo ont été proposés aux 5émes. Un
atelier parents/enfants sur les précautions a prendre
avant et aprés les activités physiques de plein air a
été co-construit et co-animé avec I'’équipe du centre
de loisirs de Barby. Par la suite, un livret "j'me bouge
malin pour bouger bien" a été remis aux familles.

e vie
Alimentation et activite physique

Rythmes de vie a la maison de I’enfance de
Chantemerle, Chambéry le Haut

L'IREPS a mené un projet de développement des
compétences des enfants, des professionnels et des
parents des maisons de I'enfance concernant I’hygiéne
bucco-dentaire, I'alimentation, I'activité physique, le
sommeil et les écrans. Celui-ci a été mené en partenariat
avec la Mutualité francaise Auvergne-Rhéne-Alpes en
Savoie.

Aprés avoir sensibilisé les membres de I'équipe
d’animation de la structure a ces thématiques afin
qu’ils puissent étre des professionnels relais, des co-
animations sur ces thémes auprés des enfants agés
de 3 a 5 ans et de 6 a 9 ans ont été mises en place.
La cloture du projet a consisté en l'organisation d’un
"Golter Santé" permettant aux enfants de présenter
les productions faites lors des ateliers.
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Prévention de la dénutrition chez les personnes
agées vivant a domicile

L'état des lieux des pratiques des professionnels
de l'aide a domicile, réalisé en 2012, avait souligné
un manqgque d’information et de formation chez les
aidants professionnels sur l'identification des signes de
dénutrition. Cette étude avait également montré qu’il
n‘existe pas d’outil pour la prévention et le repérage
des signes de la dénutrition chez les personnes agées
a domicile.

Un nouveau plan d’action 2016-2018 a été construit par
I'IREPS, en collaboration avec I’ADES 69 et ’'ADESSA.
Ce plan s’articule autour de trois objectifs :

e Favoriser une prise de conscience des acteurs.

e Impulser une dynamique partenariale entre les
différents acteurs locaux et/ou départementaux.

e Développer les compétences des professionnels de
|'aide a domicile et des professionnels de la santé.

e vie
Alimentation et activite physique

En 2016 :

e Sur 6 nouveaux territoires, une dynamique locale a
été créée autour de la thématique de la dénutrition
mettant en lien les acteurs qui interviennent au
domicile des personnes agées (ADMR, SSIAD, filiere
gérontologique...)

e Deux formations auprés des intervenants a domicile
ont été animées sur les territoires initiaux du projet en
73 et en 74.

e Le prototype de l'outil DeniZ (outil de prévention
de la dénutrition) a été testé. Cette phase de test a
permis de repenser |'outil pour étre au plus proche des
réalités du terrain.




Rythmes c

RHONE-ALPES

L’activité physique au service de la préservation
de l'autonomie et la qualité de vie des personnes
agées accueillies dans les EHPAD et SSIAD

En 2015, I’ARS a confié a I'IREPS la coordination et
I’organisation de temps de sensibilisation sur la pratique
de I'activité physique pour le public accueilli en EHPAD
et SSIAD en lien avec les filieres gérontologiques de la
région Rhone-Alpes.

Ces sensibilisations s’organisent en deux temps
dans un premier temps en direction des équipes
encadrantes des EHPAD et SSIAD et dans un second
temps en direction des équipes de ces établissements
et services.

Les objectifs de ces sessions sont de développer une
culture commune sur la notion d’activité physique
pour un public agé et d’identifier quelles organisations,
environnements et pratiques professionnelles
permettent a la personne dgée de maintenir une activité
physique qui prend en compte ses capacités.

En 2016 :

e La phase de sensibilisation auprés des responsables
d’EHPAD et de SSIAD s’est terminée.

e La phase de sensibilisation auprés des personnels
d’EHPAD et SSIAD a débuté et se terminera en
2017.

Exemple dans la Loire :

Ce projet est proposé aux 5 filieres gérontologiques
du département : St-Etienne, la vallée de I'Ondaine, la
vallée du Gier, le Forez, Roanne.

e vie
Alimentation et activite physique

DROME - ARDECHE

Dénutrition des personnes agées :

actions aupres des publics

En Drome-Ardéche, des séances de sensibilisation
sur les rythmes de vie auprés des personnes agées
(alimentation, activité physique, sommeil...) ont été
effectuées sur 7 sites.

Selon les demandes des publics, différents types
d’animations ont été proposés (2 a 5 séances par site),
tels que :

e Travail sur les représentations et les déterminants

e Jeu sur les 5 cing sens

e Recommandations et échanges

e Séances d’activité physique

e Lecture d’étiquettes...

Un projet régional autour de I'activité
physique des personnes agées

Contacts

Coordination régionale: Isabelle JACOB
Ardéche : Jonathan BAZARD

Drome : Lucie PETITBON

Isére : Priscille REIA ZOOGONES

Loire : Régis CANAUD

Savoie : Gabriel ROUSSEAU
Haute-Savoie : Myléne GRAPEGGIA

Financement : ARS ARA
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

Performance et santé :

prévenir les situations de vulnérabilité
Initialement congu dans une optique de prévention
du dopage, ce programme a évolué en intégrant la
notion de "conduites dopantes". Ainsi, ce concept
permet d’interroger plus largement la question de la
consommation de produits a des fins de performance et
de prendre en compte I’ensemble des déterminants des
comportements qu'ils s’inscrivent dans une démarche
sportive mais également dans les autres champs de la
vie d'un individu. Les activités mises en ceuvre dans
le cadre de ce programme sont portées par le réseau
d’acteurs de prévention du dopage et des conduites
dopantes PREVDOP dont I'IREPS fait partie.

En 2016 :

« Extension du réseau PREVDOP a lI'ex Région
Auvergne. L'année 2016 a été marquée par une
phase importante de préparation a la réunion de 2
réseaux (PREVDOP sur l'ex région Rhone-Alpes et
le réseau d’acteurs sur I'ex Auvergne). Ainsi en fin
d’année 2016, le réseau PREVDOP Auvergne-Rhone-
Alpes rassemble 39 professionnels issus des 2
anciennes régions.

« 31 interventions assurées par les membres du
réseau PREVDOP auprés de collégiens en section
sportive, de sportifs en structures de Parcours
d’Excellence Sportive (pOle Espoirs, pole France,
centre de formation professionnelle) de sportifs en
club, d’étudiants (faculté de médecine, faculté de
pharmacie).

Praevention des addictions
uites a riso

» Préparationetanimationd’uncycledesensibilisation

en direction des responsables des structures
des Parcours d’Excellence Sportive. Ces
sensibilisations avaient pour objectifs de permettre
aux participants d’identifier les déterminants de
la santé des sportifs de haut niveau et de recueillir
leurs besoins de formation sur les thématiques
suivantes : consommation de produits a des fins de
performance, prévention des violences et relation
avec les familles de sportifs. 64 professionnels ont
ainsi été sensibilisés.

L’outil "Performance et santé" a fait I'objet d'une
réédition, ce qui a permis d’en assurer une diffusion
plus large. Son référencement dans différentes bases
d’outils maintient une demande constante. De plus, il
est régulierement utilisé dans le cadre de formations
assurées par I'IREPS.

Perspectives 2017

- Développement d'un site internet PREVDOP
Auvergne-Rhone-Alpes.

- Mise en place d'une formation de 4 jours
"Consommation de produits a des fins de
performance : agir dans son environnement
professionnel".

- 6 sessions de formation sur "la protection de la
santé des sportifs de haut niveau" a destination
des professionnels de poles Espoir/France et des
centres de formation professionnelle (responsable,
coordinateur, entraineur, CTS, infirmiére, CPE,
responsable hébergement...).

ue

PREVDOP
devient un réseau
Auvergne-Rhone-Alpes
en 2016

Contact : Isabelle JACOB

Financement : DRISCS
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ARDECHE

Conduites a risque en milieu festif

Ce projet permet d’accompagner les élus locaux et
les organisateurs de manifestations festives pour la
mise en place d’actions de prévention et de réduction
des risques "alcool et route" (Conscrits de Félines et
Peaugres, MIC de Privas, Vélo club du Cheylard et le
festival "Les oreilles du renard" a Saint-Julien-en-Saint-
Alban).

En partenariat avec la Prévention Routiére, la
délégation Ardéche de I'IREPS propose une démarche
de prévention pour une féte a moindre risques. Les
personnes formées assurent un stand de prévention
capitaine de soirée "Sam" ou le conducteur est gratifié
de boissons sans alcool. La réflexion s’étend a d’autres
dispositifs, comme l'organisation de retour en taxi a
tarif réduit, une tarification en faveur des boissons non
alcoolisées, la mise a disposition d’eau a volonté, la
création d’espaces de repos...

Prévention des conduites a risques en milieu
scolaire

Dans le cadre des Comités d’Education a la Santé et a
la Citoyenneté (CESC), la délégation de I’Ardéche meéne
des actions au sein des établissements scolaires. Elle
accompagne et forme les équipes éducative et médico-
sociale pour mettre en place des projets d’éducation
pour la santé sur la prévention des comportements a
risques et des conduites addictives. Cette année, 1480
jeunes de 15 colleges et lycées du département ont été
concernés.

Prevention des addictions
uites a risqgue

DROME - ARDECHE

Prévention des conduites addictives

chez les jeunes

L'objectif principal est de prévenir et réduire les
comportements a risques et les conduites addictives
chez les jeunes déscolarisés et jeunes adultes en
insertion sur les départements de la Drome et de
I’Ardéche.

Les partenaires sont les professionnels des structures
en contact avec des jeunes qui vivent sur des territoires
ruraux et éloignés des dispositifs de santé (la vallée
de la Droéme, le Diois, le Nyonsais, les Baronnies, les
Cévennes, le Plateau Ardéchois, le Pays de I’Ardéche
Méridionale, les vallées de I’'Eyrieux et du Doux) ou des
agglomérations (Romans, Valence, Montélimar, Tain-
I'Hermitage/Tournon-sur-Rhéne, Annonay, Aubenas,
Privas, le Teil).

Plusieurs points forts :

e le renforcement et le développement des
partenariats.

¢ la mise en place d'un temps de formation afin de
renforcer la confiance et les compétences pour
|égitimer les interventions sur ces questions.

e |'acquisition de techniques d’animation pour permettre
d’accompagner les jeunes vers une réflexion sur leurs
consommations de produits psychoactifs, d’initier des
décisions et d’encourager le changement.

¢ |I'accompagnement de projets adaptés aux conditions
de vie dans ces territoires éloignés des dispositifs de
soin et de prévention.

e |a co-animation avec ces professionnels.

e un travail d'identification des ressources locales et
de mise en relation des acteurs du territoire pour
favoriser un continuum prévention-soin.

Drome et Ardéeche :
des actions pour prévenir
les conduites a risques
aupres des jeunes

Contacts
Ardéche : Benoit LEOUZON
Drome-Ardéche : Benoit LEOUZON / NICOLAS BAZIN

Financement

Ardéche milieu festif : PDASR et MILDECA
Ardéche autres projets : MILDECA
Drome-Ardéche : ARS ARA et MILDECA
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SAVOIE

Prévention des conduites addictives auprés des
collégiens et développement des compétences
psychosociales des professionnels de I'éducation
nationale

L'IREPS a organisé une formation intitulée "Prévention
des conduites addictives auprés des collégiens en
développant des compétences psychosociales". Elle a
rassemblé 16 professionnels, dont 11 de I'Education
nationale (infirmiéres, CPE, enseignants, assistante
sociale) et 5 d'autres structures (La Sauvegarde
de l'enfance, pOle de santé de Chambéry, police
municipale, éducateurs...).

Suite a cette formation, I'IREPS a accompagné deux
professionnels du Lycée Professionnel du Nivolet
(La Ravoire - 73), en vue de co-animer des séances
sur le "Vivre ensemble" auprés de jeunes de leur
établissement, en mars 2017.

HAUTE-SAVOIE

Prévention du tabagisme

Ce projet a pour objectifs de :

e Renforcer les compétences des jeunes a résister aux
facteurs d’entrée dans le tabagisme (influence de
I'environnement, du groupe...)

e Permettre aux jeunes de situer la problématique du
tabagisme dans le contexte sociétal, social et culturel
actuel.

e Développer |'esprit critique des jeunes par rapport
aux messages véhiculés par les médias.

Cette deuxieme année du projet a permis de réaliser
des séances avec 120 collégiens autour de I’éducation
aux médias, en co-animation avec l'infirmiére scolaire,
en vue de "développer I'esprit critique des jeunes par
rapport a toutes les images et messages véhiculés par
les médias, notamment la publicité".

Prevention des addictions
et des conoc

uites a risques

LOIRE

Prévention des conduites addictives des jeunes
Ce projet est mené dans différents établissements :

e MFR de Mornand-en-Forez
Sur la sollicitation de I'établissement, la délégation

Loire de I'IREPS propose des temps de sensibilisation Des actions de prévention
aupres de 51 lycéens en classe de seconde, afin . . .
de les accompagner dans la réalisation de dossiers des conduites a risques

ge pr_evention _des conduites addictiv_es. Lens_emble et du tabagisme dans une
es interventions sont co-construites puis co-

animées avec le responsable communication de perspective éducative
I'établissement.

e Développement d’un projet territorial de prévention
des conduites addictives sur le territoire de Chazelles

sur Lyon. : o Contacts
C ‘ot est mené auprés d’une classe de seconde Savoie : Frédérique QUETIN et_M.D. V_ISSEAUX

? Rro]e €s p P . g Haute-Savoie : Céline PETIT
généerale du lyceée les Horizons et d'une classe de Loire : Christéle HERVAGAULT et Régis CANAUD

CAP du lycée professionnel des Monts du Lyonnais.

Le Centre Social de Chazelles sur Lyon ainsi que

I'IREPS Loire interviennent auprés des éléves via des

séances de sensibilisation et I'accompagnement des Financement

lycéens dans la construction d’outils de prévention. Savoie : DDCS 73
Loire : ARS ARA et MILDECA
Haute-Savoie : ARS ARA et MILDECA

Perspectives 2017

Loire : les outils, construits par les lycéens, seront le support a 2 événements proposés a Chazelles-sur-
Lyon : une demi-journée de prévention organisée par la classe de 2de générale auprés d’une autre classe
de 2de (prévention par les pairs) et un temps fort organisé pour les parents des éléves a la fois du lycée les
horizons et du lycée des Monts du Lyonnais.
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ISERE

Campagne ""Moi(s) sans tabac"

En soutien des efforts déployés par le ministére
des Affaires sociales et de la Santé, notamment
le triplement du remboursement des substituts
nicotiniques, l'arrivée du paquet neutre, la création
d’un fonds de prévention du tabagisme et la mise en
ceuvre régionale du PNRT (Plan National de Réduction
du Tabagisme), I’Agence Nationale de Santé Publique
adapte une opération mise en ceuvre annuellement
par Public Health England depuis 2012 d’aide a l'arrét
du tabac, a travers le dispositif Mois(s) sans tabac.

Campagne congue comme un défi collectif, elle vise
a inviter et accompagner les fumeurs a arréter de
fumer pendant les 30 jours du mois de novembre. A
I'issue de ces 30 jours, les chances d’arréter de fumer
de maniére permanente sont 5 fois supérieures a ce
qu’elles étaient au début de la tentative.

Afin de favoriser le relais de la campagne localement
et développer ou valoriser les initiatives de proximité,
Santé publique France a nommé des ambassadeurs
régionaux. En 2016, deux départements ont été
spécifiquement ciblés en région Auvergne RhoOne-
Alpes : le Puy-de-Dome et I'Isére. Par délégation
de [I'Institut régional RhOne-Alpes-Auvergne de
tabacologie, la délégation Isére a donc assuré cette
fonction sur le département Isérois.

Objectifs de la campagne
Augmenter la proportion de fumeurs ayant fait une
tentative d’arrét du tabac.

Prevention des addictions
uites a risques

Objectifs de la mission d’ambassadeur

Accompagner le déploiement de la campagne "Moi(s)

sans tabac" en Isére :

e Favoriser I'accessibilité de la campagne a tous

e Mobiliser les acteurs de proximité autour de la
problématique de consommation de tabac

e Sensibiliser et former les acteurs partenaires de
I’'action, notamment les médecins généralistes

e Accompagner les acteurs dans |'élaboration et la
mise en ceuvre d’actions de proximité

e Recenser les actions de proximité

Bilan de la campagne en Isére

Plus de 50 actions réalisées :

e Formations

e Actions de sensibilisation stands d’information,
conférences, animations, temps d’échanges

e Actions de soutien thérapeutique/éducatif : groupe
de soutien par les pairs, groupes de paroles,
consultations, ateliers

Plus de 56 structures impliquées :

e Associations d'insertion/structures sociales

e Collectivités territoriales/Etat

e Professionnels de santé/établissements de soin et
Centres de santé

e Etablissements éducatifs

e Association étudiante

1050 personnes touchées minimum :
¢ Professionnels de santé

¢ Adultes

e Jeunes (dont étudiants)

L'IREPS ambassadeur délégué
de la campagne nationale
"Moi(s) sans tabac" en Isere

Perspectives 2017

Santé Publique France reconduit le "Moi(s) sans
tabac" en 2017, inscrit dans I'axe 2 du Programme
national de réduction du tabagisme (PNRT 2014-
2019), intégré au Plan cancer 2014-2019 et dans le
plan d’action de la MILDECA. Moi(s) sans tabac est
maintenant inscrit dans une démarche nationale et
régionale.

Afin de poursuivre la dynamique iséroise initiée en
2016, et conformément a la demande de Santé
publique France d’accompagner le déploiement
de la campagne sur tous les départements de la
région Auvergne-Rhone-Alpes, I'IREPS candidate
en 2017 pour la fonction d’ambassadeur régional,
en partenariat privilégié avec I'IRAAT.

Contact : Julie RAMBAUD

Financement : Santé publique France 43
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CONTRIBUTION PROJET NATIONAL

L’acceptabilité des lieux de réduction des
risques

Ce projet auquel a participé I'IREPS s’inscrit dans la
continuité du travail engagé en 2012 a la demande de
la Direction Générale de la Santé sur l'acceptabilité
des lieux de réduction de risques pour les usagers
de drogues. Dans un contexte d’interrogation autour
des salles d’injection supervisée, la demande était
de mieux comprendre les difficultés et les enjeux de
I'implantation et de fonctionnement des lieux de type
CAARUD dans leur environnement, afin d’en favoriser
I'acceptabilité locale.

La premiére phase de ce travail a permis de dresser un
état des lieux bibliographique et des expériences des
structures. Il a donné lieu a la co-réalisation d’un guide
"Faire accepter les lieux de réduction des risques : un
enjeu quotidien".

En 2015, la deuxieme phase du projet a consisté a
proposer a 4 structures de réduction des risques qui
le souhaitaient un accompagnement long autour des
questions d’acceptabilité de leur lieu d’accueil. Ces
accompagnements sur Nice, Bayonne, Bourges et Saint
Etienne seront finalisés en 2016.

uites a riso

Prevention des addictions
et des cono

2016 a donné lieu a une collaboration renforcée entre
la Fédération Addiction et I'IREPS avec l'organisation
de 3 séminaires autour du lien social a I'épreuve des
consommations de produits dans l'espace public, a
Paris.

Les actes de ces séminaires sont disponibles sur le site

de la Fédération Addiction.

En paralléle, un diagnostic qualitatif auprés des
riverains des CAARUD a été engagé en collaboration
avec Gwenola Le Naour, Maitre de conférence a I'IEP de
Lyon et chercheure au laboratoire TRIANGLE.

Perspectives 2017

Diffusion numérique de I'ensemble des informations
collectées sur l'acceptabilité des lieux de réduction
des risques liée aux consommations de drogues.

ues

Contact : Chloé HAMANT

En partenariat avec la Fédération Addiction

Financement : Direction Générale de la Santé


https://www.federationaddiction.fr/lancement-du-projet-mediation-sociale-addictions-et-rdr-en-milieu-urbain/
https://www.federationaddiction.fr/lancement-du-projet-mediation-sociale-addictions-et-rdr-en-milieu-urbain/
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HAUTE-SAVOIE

Stage de sensibilisation aux dangers de l'usage
de produits stupéfiants

La délégation Haute-Savoie participe a la mise en ceuvre
des stages de sensibilisation, en tant que prestataire,
depuis 2011.

Il s’agit d’un dispositif de justice, porté par la fédération
des ceuvres laiques, organisé sur 2 jours sur le territoire
de la Haute-Savoie couvrant les bassins d’Annecy,
Bonneville, Annemasse, Thonon. L'IREPS intervient sur
une demi-journée avec l'outil pédagogique interactif
"Le Photolangage®© Travail et Relations humaines",
composé de 48 photos couleur représentant des
différentes situations qui renvoient a la vie quotidienne
ou a des notions plus symboliques. Le groupe est
constitué d’environ quatorze stagiaires, d'un référent
de la FOL74 et du bindme d’intervenantes, animatrices
de prévention de I'Ireps. L'outil pédagogique utilisé
permet d’aborder de nombreuses thématiques autour
de la santé : prises de risque et consommation de
produits psychoactifs, dépendance, alimentation et
activité physique, sexualité, VIH/sida, estime de soi
et bien-étre psychologique, lien santé et travail... Des
documents relayant les campagnes de prévention
nationales sont mis a disposition des stagiaires.

A l'issue de la séance, et a I'aide des mots clés notés, le
groupe batitune définition de la santé globale selon 'OMS
retenant |'aspect social, physique et psychologique.
L'objectif est d’avoir un langage commun autour du
concept de santé, d’apporter des connaissances et de
les faire réfléchir sur leurs comportements de santé.

Prevention des addictions
uites a risques

DROME

On dit souvent que les jeunes vont bien :

qu'en pensez-vous ?

L'IREPS accompagne la Communauté de Commune de
I'Hermitage Tournonais dans I'élaboration et la mise en
ceuvre des volets santé et prévention de sa politique
jeunesse. En 2016 un groupe de travail s'est constitué
pour construire un espace d'échange, a destination
des jeunes de 4 lycées, afin de recenser leurs points
de vue sur la santé des jeunes du territoire et leurs
consommations de produits psychoactifs en particulier.
La co-animation de ce dispositif avec I'ensemble des
partenaires impliqués a permis d'installer une réflexion
sur la question : "On dit souvent que les jeunes vont
bien : qu'en pensez-vous ? "

L'analyse des propos recueillis fait apparaitre la pression
scolaire, la "dureté" des relations des jeunes entre
eux et les situations sociales et économiques de leurs
familles comme principaux facteurs de vulnérabilité.
A l'inverse les parents et la famille en général, ainsi
qgue les amis, sont identifiéss comme les ressources
essentielles de leur santé.

La démarche permet a la fois de valoriser les jeunes, de
conforter la relation de confiance qu'ils entretiennent
avec les adultes qui les accompagnent et de renforcer
leurs compétences psychosociales. Ce sont la autant
des facteurs de protection avérés pour prévenir les
prises de risques des jeunes et promouvoir leur santé.
Les points de vues des jeunes ont étés filmés et feront
I'objet d'un support vidéo.

Financement
Drome : ARS ARA

Contacts
Haute-Savoie : Isabelle LORAIN
Dréme : Nicolas BAZIN
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Sante mentale

DROME-ARDECHE

En Dréme

En 2016, I'IREPS DrO6me continue d'animer cing
réseaux santé mentale (Die, Crest, Nyons, Montélimar,
Nord Drome) dont [I‘objectif est de favoriser
I'accompagnement des collectifs sur la prévention de
la souffrance psychique, tres fortement raccrochée au
phénoméne suicidaire.

Différentes thématiques sont abordées selon les
problématiques relevées par les professionnels
agissant aupres du grand public jeune : le décrochage
scolaire, la réorganisation des soins en santé mentale,
les troubles du comportement, le vivre ensemble, les
problématiques de harcélement, la parentalité, les
conduites a risque etc.

Un temps de rencontre inter-réseaux s’est déroulé
lors d’une "journée théatre d’'improvisation et théatre
forum" conviant les 120 professionnels et bénévoles a
partager la question de la prévention du suicide chez
les jeunes.

Une formation autour du repérage de la crise suicidaire
a également rassemblé des acteurs intervenant auprés
des personnes agées sur le territoire de Nyons.

Les partenaires du territoire Dréme tentent de
travailler autour de la prévention du mal-étre et du
suicide avec un angle d’approche de la santé mentale
"positive" la santé mentale est une ressource
dépendante de déterminants de santé et qui peut
se préserver grace a des facteurs de protection. Des
actions de sensibilisation et de déstigmatisation en
santé mentale ont été menées en ce sens : SISM,
intervention de porteur de parole en établissement
scolaire, sensibilisation auprés de public en situation
de précarité...

Enfin I'IREPS anime et coordonne la cellule d’écoute
de [I'Education nationale du département de Ila
Drome. Cette cellule est composée de personnels de
I'’éducation nationale volontaires et formés (médecins,
infirmiéres, assistantes sociales, psychologues,
conseillers d’orientation, chefs d’établissement...).

Le r6le de I'IREPS est de permettre des temps de
rencontre, d’échanges de pratiques, de débriefing et de
formation, en étroite collaboration avec les conseilléres
techniques de I'éducation nationale du département.
Les membres de la cellule d’écoute sont mobilisés pour
permettre des temps d’écoute aux éléves, aux familles,
aux enseignants et personnels d'un établissement
suite a un événement potentiellement traumatique.

En Ardéche

En 2016, le réseau d'Aubenas s’est consolidé avec
I'arrivée de nouvelles structures et une intention
commune d’agir pour la déstigmatisation des troubles
psychiques. Les rencontres mobilisent la présence
réguliere de 25-30 professionnels en moyenne tels
que I’Education nationale, le Conseil départemental,
les CMS, la Protection Judiciaire de la Jeunesse, les
Centres sociaux, I'Accueil de jour, la Mutuelle Sociale
Agricole, le GEM, I'AGAM et I'UNAFAM...

En 2016, les membres du réseau ont échangé sur la
réorganisation de l'offre de soins en psychiatrie sur le
territoire de la Drome et Ardéche, sur la création d‘un
CLSM (invitée : Maguy Matossian prle CLSM de Valence
+ CCOMS), autour d'études de cas, de présentation du
CRPCS et de structures comme AGAM, SOLEN, ESAT
Lalevade. Ils ont aussi préparé des actions grand public
sur la déstigmatisation santé mentale, prévention
suicide et santé mentale et addictions, notamment
pour la SISM 2017.

Des réseaux santé mentale
en Drome/Ardéche

Contacts
Dréme : Christelle GUERAULT
Ardéche : Céline SOETAERT

Financement
Drome-Ardéche : ARS ARA
Loire : ARS ARA, Ville de Saint-Etienne



Education, sante
et environnement

Renforcer les liens entre environnement et santé

) ,/) Environnement
Le P6le thématique
régional
« Education, santé et environnement »
Le Pble, créé en 2010 en co-coordination avec le
Graine Rhéne-Alpes (centre ressource en éducation a
I'environnement), a ralenti son activité en 2016 faute
de financement.

En fin d’année 2016, le Péle a obtenu le soutien
de I'’ARS pour proposer un programme d’actions
plus large en intégrant le territoire de I'Auvergne :
organisation de journées régionales, diffusion d’une
lettre d’information, animation d’un site internet,
pilotage d'un atelier pour le PRSE3, accompagnement
méthodologique de porteurs de projets, groupe
de travail sur les liens entre acteurs et chercheurs,
animation d‘une dynamique nationale d’échanges
entre les GRAINE et les IREPS.

Air intérieur des lieux d’accueil de jeunes
enfants

Ce programme, reconduit pour la deuxiéme année,
contribue a I'amélioration de la qualité de l'air des
lieux d’accueils d’enfants 0-6 ans pour améliorer la
santé des enfants accueillis.

Il concerne I'ensemble des délégations de I'IREPS en
Rhone-Alpes et repose sur des temps de sensibilisation
pour les professionnels des lieux d’accueil et des
accompagnements sur site pour repérer les leviers
d’actions possibles.

Ces temps sont ensuite complétés par des ateliers
pratiques qui peuvent se faire a destination des
enfants ou entre professionnels sur des séquences
pédagogiques utilisant du matériel non polluant
(peinture, pate a modeler...).

Enfin, des temps de sensibilisation des parents sont
intégrés sous des formes variées selon les territoires
(stand, atelier...).
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Education, sante
et environnement

LOIRE

Air extérieur et santé : actions de sensibilisation
dans et hors I’école

Ce projet vise a sensibiliser les enfants et leur
entourage a la qualité de I'air extérieur et ses effets
sur la santé.

Plusieurs axes ont été développés dans le cadre de
cette action :

e Sensibilisation de I'ensemble de I'’équipe éducative
afin de renforcer leurs compétences sur la
problématique “air et santé”.

e Co-construction et animation avec l'enseignant
référant de 4 séances pédagogiques auprés d’une
classe de CM2 afin de permettre une prise de
conscience des liens entre qualité de l'air et santé.

e Sensibilisation des parents a la problématique “air
et santé”.

¢ Sensibilisation du quartier aux enjeux de la qualité
de l'air et ses effets sur la santé afin d’amorcer une
démarche "citoyenne".

Ce projet a été mis en place au sein des classes de
cycle 3 d’une école et d'un centre social du territoire
du Gier.

DROME-ARDECHE

Prévenir les risques allergiques liés a
I’ambroisie

Ce projet vise a renforcer les compétences des
professionnels pour mener des actions sur ce théme
en favorisant 'accés a l'information et aux ressources
sur I'ambroisie. En Ardéche, I'IREPS poursuit le travail

sur le sud Ardeche et en Dréme sur la communauté
d’agglomération Valence Romans, la communauté
de communes Dréme sud Provence et Montélimar.
Elle accompagne 2 écoles par territoire pour mettre
en place des actions sur I'ambroisie et participe a la
formation des acteurs du temps périscolaire ou de
centres de loisirs. En Dréme, un collége est également
accompagné dans une démarche interdisciplinaire.

SAVOIE

L’Eco-appart : plein d’astuces a partager pour
vivre mieux

L'Eco-appart a ouvert ses portes en mai 2015. Situé
au 37 square Chablais sur le quartier des Hauts-de-
Chambéry, I'éco-appart, mis a disposition par Cristal
Habitat, a Chambéry, a été rénové et meublé grace
a l'aide de tous : partenaires, associations locales et
voisins.

Aujourd’hui il est entierement meublé a la maniere
d’un logement ordinaire : de la cuisine en passant par
le salon et les chambres, chacun peut venir y découvrir
de nombreuses astuces pour faire des économies
d’énergie tout en préservant votre santé. Des visites
lors de permanences ainsi que des ateliers y sont
proposés autour du bien vivre dans son logement, la
santé, les économies d’énergie et I'environnement.
Le partenariat avec les structures du quartier et les
habitants donne lieu a de nombreux échanges et
demandes. Suite a cette année d’expérimentation,
le choix s’est porté sur la mise en place d'une co-
coordination entre I'IREPS, |le CPIE Savoie Vivante et
I’ASDER.

Le projet “Eco-appart” en Savoie,
pour préserver sa santé tout en
faisant des économies

Contacts

Loire : Nathalie CELLE
Dréome-Ardéche : Benoit LEOUZON
et Amélie TERRIER

Savoie : Elise VALLIET

Financement

Loire : ARS ARA, DREAL

Drome-Ardéche : ARS ARA

Savoie : ARS ARA, DREAL, Région ARA, Ag2R la
Mondiale, Chambéry Alpes Habitat-SAIEM de
Chambéry.



FEducation therapeutique
du patient

Promouvoir I'éducation thérapeutique du patient (ETP) en développant un site web

dédié aux professionnels et aux patients

Le site web www.ephora.fr a une triple

vocation :

* mieux faire connaitre I’'ETP en région,

* recenserl’ensemble des programmes d’Education
thérapeutique du patient autorisés par I’ARS
Auvergne-Rhone-Alpes,

* faciliter le partage d’expériences et les échanges
entre les acteurs investis dans ces projets.

En 2016 :

* Un nouveau site web Ephora a été mis en
ligne au premier trimestre.

* | esites'estélargiauterritoirede I'Auvergne
avec l'intégration de 46 nouveaux programmes
autorisés et la contribution de 91 nouveaux
coordinateurs sur I'Allier, le Cantal, la Haute-
Loire et le Puy-de-Dome.

Les différentes rubriques du site ont également été
actualisées en continu avec notamment la mise a
jour de la rubrique patients, suite a la rencontre de
I'université de patients de Grenoble.

La base de données de programmes d’ETP autorisés
par I’ARS, alimentée tout au long de I'année par
les porteurs de projets, s’est enrichie : suivi des
contributions, réponse aux demandes d’assistance
des coordonnateurs et aux besoins de I’ARS,
aménagements techniques...

Une lettre d'information thématique a été
créée en 2016. Le groupe de travail Ephora,
composé des structures ressources en Education
Thérapeutique du Patient de la région, a élaboré
en 2016 deux numéros :
* La personne agée en perte d’autonomie
(mars 2016)
* L'activité physique au service de I'éducation
thérapeutique du patient (octobre 2016)

Une présentation du site Ephora a été réalisée lors
d’une soirée ETP organisée par I'UTEP d’Annecy le
8.12.2016 sur le théme "L'éducation thérapeutique
du patient : de quoi parle-t-on ?"



http://www.ephora.fr
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Sante
au travaill

Savoir dire non : une réponse a la surcharge
de travail ? Approche par le développement
des compétences psychosociales

Sollicitée par l'expert prévention santé sécurité
d’ENEDIS a Grenoble, la délégation Isére est
intervenue en décembre 2016 auprés d’une
dizaine de salariés. L'affirmation de soi au travail
était au coeur de cette matinée d’échanges et
d’expérimentations : savoir dire non ... mais pas
seulement ! Dire non peut entrainer des situations
difficiles a gérer aussi bien pour celui qui refuse
que pour celui qui a fait la demande.

Cette matinée a été trés appréciée par ces
salariés qui ont pu envisager des stratégies
de réponses plus adaptées en expérimentant
des activités visant le développement des
compétences psychosociales : prendre conscience
de ses représentations "du parfait salarié" et s’y
confronter, comprendre I'impact de nos émotions
sur nos comportements, découvrir et utiliser des
techniques de communication qui prennent en
compte nos besoins et nos limites tout en évitant
les conflits.

Depistage
du cancenr
du sein

Promotion du dépistage organisé du cancer
du sein en Savoie

L'IREPS 73 et DOC Savoie ont organisé une
réunion avec les professionnels de santé, ainsi
que deux rencontres avec les acteurs sociaux, afin
d’échanger sur les problématiques liées au recours
au dépistage organisé du cancer du sein.

Suite a ces temps, deux "théatre forum" ont été
organisés a Chambéry et a Bourg-Saint-Maurice,
ol des roses ont pu étre distribuées sur les marchés
et par les commergants de proximité. Ces roses
étaient accompagnés d’une invitation a participer
a la représentation "Pas de quoi en faire tout un
plat" spectacle fantaisiste propice a la discussion
et aux échanges, interprété par la compagnie de
théatre "Les belettes". Un stand d'information a
également été tenu a 'occasion du Trail de la croix
des Tétes, a Saint-Julien-Montdenis.




Sante dans les territoires

ISERE

>> SANTE ET TERRITOIRE :
BIEVRE-VALLOIRE

La délégation Iséroise coordonne depuis plusieurs
années des projets de promotion de la santé sur le
territoire de Bievre-Valloire.

En 2016 le paysage politique local a changé avec la
dissolution du Syndicat Mixte du Pays de Biévre-Valloire
et la disparition des Contrats de Développement
Durable Rhone-Alpes. L'enjeu a donc été de permettre
la continuité des actions dans ce nouveau contexte.

Santé mentale

2016 devait étre une année consacrée a |'élaboration
et la mise en route d’un Conseil Local de Santé Mentale
sur le territoire, co-porté par une des intercommunalités
(Biévre Isere Communauté) et le Centre Hospitalier
Alpes Isere. De nouvelles orientations politiques de
I'intercommunalité ont obligé a abandonner le projet de
CLSM. La délégation Iséroise de I'IREPS ARA a défendu
le travail accompli jusqu’alors auprés des institutions.
Les acteurs locaux restent trés demandeurs et motivés
a travailler conjointement pour faire face aux manques
de ressources dans le soin.

"Place aux Jeunes !" :

prévention des conduites a risques

Cette soirée, qui a eu lieu le 7 octobre 2016 a La
Cote-Saint-André, a été imaginée et préparée par des
acteurs du territoire qui travaillent avec les jeunes pour
prévenir les conduites a risques des jeunes.

150 personnes ont participé a cet événement : des
professionnels, des parents et des jeunes.

La soirée s’est organisée autour de 4 temps forts :

e un forum pour permettre aux acteurs de la jeunesse
de faire part des actions/dispositifs qu’ils ménent
avec et pour les jeunes.

e une conférence pour mieux comprendre les
mécanismes des conduites a risques a I'adolescence
et leur facteurs de protection.

e un temps d’ateliers d’expression pour laisser la
paroles aux jeunes sur leurs expériences.

e des spectacles sur scéne par le biais desquels 23
jeunes du territoire ont fait une démonstration de
I’étendue de leurs talents, de leur créativité et de leur
dynamisme.

Acces aux soins : '"La Santé a Votre Porte"

En raison du contexte politique évoqué ci-dessus,
la 5éme édition de l'action "La Santé a Votre Porte" a
été menacée. Le département de I'Isére (direction du
territoire de Bievre-Valloire) a malgré tout souhaité
permettre la poursuite de cette action pour I'année
2016 afin de ne pas marquer de rupture. Cependant,
en raison des financements, l'action ne s’est déroulée
que sur 1 seule commune du territoire : La Cote-Saint-
André.

"La Santé a Votre Porte" a pour objectif de permettre,
a des personnes éloignées du soin et de la prévention,
de bénéficier gratuitement de services de santé peu
accessibles sur le territoire (dépistage VIH Hépatites,
IST, dépistage hypertension, consultations sur l'accés
aux droits, informations sur le dépistage organisé des
cancers, dépistage du diabéte, bilans bucco-dentaires,
vaccination, consultations sexualité-contraception,
etc.). 22 personnes ont participé a la journée en
2016 et cela a permis de réaliser 76 consultations ou
entretiens.

Prévention des conduites
arisques :

150 participants a la soirée

“Place aux jeunes !”

0 e |
76 consultations
réalisées
lors la journée
“La santé
a votre porte”

Contact : Alice COSTE

Financement

Santé mentale : ARS ARA

Conduites a risques : Syndicat Mixte du Pays de
Biévre-Valloire via les subventions du Contrat de
développement Durable Rhone-Alpes du Pays de
Biévre-Valloire + Département de I'Isére via la
Conférence Territoriale des Solidarités de Biévre-
Valloire et le financement pour les actions de
I'IREPS ARA / Délégation 38 par la Direction des
Solidarités / Prévention Santé Publique.

Accés aux soins et a la prévention : Département
de I'Isere via la Conférence Territoriale des
Solidarités de Bievre-Valloire et le financement
pour les actions de I'IREPS ARA / Délégation 38
par la Direction des Solidarités / Prévention Santé
Publique.

91
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Sante dans les territoires

ISERE

>> SANTE ET TERRITOIRE : L’OISANS

Depuis plusieurs années, la délégation Isére coordonne
le Collectif Santé en Oisans qui s'inscrit dans une
démarche de promotion de la santé et se veut une
instance de diagnostic partagé, de réflexion, de
priorisation et de coordination des pistes d’action santé
sur le territoire.

Améliorer I’'acceés aux soins et a la prévention sur
le territoire de I’Oisans par la structuration d’un
réseau d’acteurs et I'implication des habitants

Ce projet visant a promouvoir la santé des habitants de
I’Oisans et le bien-vivre sur le territoire s’est décliné en
plusieurs axes sur I'année 2016 :

e Animation du Collectif Santé : 2 rencontres au
cours de I'année 2016 dont une dédiée a la redéfinition
des attentes des acteurs quant au Collectif et des
priorités de santé a travailler en 2017 au vue de
la baisse de financement du projet (disparition des
Contrats de Développement Durable Rhone-Alpes).

e 4 journées de dépistages pendant la saison d’hiver
aux Deux-Alpes et a I'Alpe d’Huez : 334 personnes
accueillies pour 451 consultations au total grace a
la participation de nombreux partenaires (CeGIDD,
dermatologues, UFSBD, CPEF, PoPS, Prométhée, SAM
des Alpes, Accueil Saisonnier...).

e 1 journée santé délocalisée, "La santé pres de
chez vous !I'"" (Vallée de la Romanche) co-construite
avec les habitants et les partenaires locaux, et
permettant aux habitants d’accéder a des services
de santé gratuits et sans rendez-vous (consultations
gynécologiques, bilans bucco-dentaires, dépistage
diabete, dépistage visuel et auditif pour les
enfants, information sur I'accés aux droits santé...).
17 participants pour 39 consultations au total.

e 3 temps de sensibilisation pour les acteurs de
proximité (professionnels du médical, du social,
bénévoles, élus..) visant a développer leurs
compétences pour aborder des questions de santé
jugées prioritaires sur le territoire : la santé mentale
et les dépistages organisés des cancers en 2016.
24 participants au total.

Prévenir les consommations a risques aupreés des
saisonniers travaillant et/ou vivant en Oisans
Pour rappel, le Collectif Santé est né de la volonté des
acteurs du territoire de réfléchir ensemble aux questions
de santé /saisonnalité, a la suite du 2¢ séminaire régional
"Saisonniers du tourisme et conduites a risques
quelle prévention ?" qui s’était tenu a Bourg-d’Oisans
en 2003. La consommation de produits psychoactifs et
les conduites a risques associées restent aujourd’hui
au coeur des préoccupations de ce Collectif Santé.

Les actions se sont donc poursuivies en 2016 :

e Travail sur les représentations des saisonniers lors
des journées dépistages de mars.

e Sensibilisation et échanges avec les saisonniers,
diffusion d’outils de réduction des risques pendant
les journées dépistages de janvier et mars.

e Proposition de 3 temps de "Point écoute addicto" aux
Deux-Alpes pendant la saison d’hiver.

Osez Lo Dépistage !

Avec des-spécialistes
(CeGIDD, CPEF, dermatologues, dentistes..)

Maison DE LA MONTAGNE - DEuX-ALPES

Mercreor 27 Janvier 2016

Patais oes CongrEs - ALpe 0°Huez

Ahdne\lges @ Liéfe_lg]
En OISANS

451 consultations
lors des journées de dépistages
aux Deux-Alpes et a I'Alpe d'Huez

"La santé pres de chez vous !" :
une journée santé délocalisée

Contact : Marion SAUCET

Financement

Améliorer la santé des personnes qui vivent et travaillent
en Oisans : Communauté de communes de I'Oisans et
Département de I'Isere.

Prévenir les consommations a risques : ARS ARA
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>> SANTE ET TERRITOIRE : L’'OISANS

Etat des lieux sur la santé des jeunes

de 12 & 25 ans

A la suite de I'arrét du projet "Pour une saison en santé
méme |'été", les acteurs ont manifesté leur volonté
de mieux cerner les besoins des jeunes et des adultes
référents sur le territoire pour réfléchir a de nouveaux
projets.

Un état des lieux a donc été réalisé en deux étapes :

e Entretiens avec les acteurs du territoire au contact
des jeunes.

¢ Diffusion d’un questionnaire aux jeunes de 12 a 25
ans.

Si I'on croise ces données, quelques pistes de travail

émergent :

e Favoriser le bien-étre des jeunes sur le territoire et
favoriser I'accés aux ressources.

e Réfléchir a des actions autour des rythmes de vie
(gestion du stress, sommeil, alimentation, activité
physique,...),

e Engager un travail sur la parentalité

e Proposer des projets visant a développer les
compétences psychosociales, notamment pour
prévenir de maniére précoce l'entrée dans la
consommation de produits psychoactifs...

ans les territoires

Alcool en entreprise

Sur mission du Collectif Santé en Oisans, la délégation
Isére de I'IREPS propose aux entreprises de I'Oisans de
les accompagner sur la question de l'alcool, en tenant
compte notamment des aspects liés au risque pour la
sécurité, a la dépendance, au respect de la Iégislation.

L'objectif est d'améliorer la santé des salariés de I'Oisans
en favorisant la diminution de la consommation d’alcool
et les risques associés dans le monde du travail.

Cela consiste a :

e Favoriser I'émergence d’une culture partagée autour
des questions d’alcool au sein des entreprises.

e Renforcer les compétences du personnel encadrant
des entreprises sur les questions d'alcool.

¢ Sensibiliser I'ensemble du personnel des entreprises
autour des questions d’alcool.

En 2016, I'IREPS a accompagné I|'Accueil saisonnier
des Deux-Alpes a construire un atelier "Management et
conduites a risque au travail" lors des ateliers proposés
chaque année aux entreprises de I'Oisans. L'IREPS a
participé a la co-animation de ce temps d'échange, le
17 novembre 20016, avec le Service d'Addictologie
Mutualiste des Alpes (SAM) et la Médecine du travail
aupres de 16 personnes (13 entreprises). L'atelier,
qui a eu du succes, a permis d'échanger autour des
constats de prise de substances psychoactives des
travailleurs, de la loi, et des actions de prévention
et positionnements a adopter par I'employeur. Il a
aussi soulevé des situations difficiles a gérer par les
employeurs et a mis en avant leurs besoins d'étre
accompagnés plus spécifiguement sur leur posture,
les reglements intérieurs et la résolution de situations
problématiques concreétes.
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LOIRE

Accompagnement du Contrat Local de Santé Loire
Forez

Depuis Octobre 2015, la délégation Loire accompagne
la Communauté d’Agglomération Loire Forez pour la
mise en ceuvre d’un Contrat Local de Santé, notamment
a propos de I'axe concernant la santé mentale.

En 2015, 5 axes de travail avaient été identifiés :

« Renforcer les initiatives en prévention et promotion
de la santé

« Améliorer 'accés aux droits, aux soins et a 'offre de
soins de premiers recours

« Promouvoir la santé mentale positive

+ Agir en faveur de la santé des personnes agées

« Réduire les risques environnementaux sur la santé

Au cours de I'année 2016, des outils de suivi ont été
réalisés tels que des tableaux de bord de suivi des
actions ou des tableaux de suivi des appels a projets...

La délégation Loire a également accompagné Ila
Communauté d’Agglomération Loire Forez, s’agissant
de la communication de ce contrat local de santé,
aupreés a la fois des professionnels du territoire et des
élus : des vidéos et des documents de synthése ont
été réalisés.

Perspectives 2017

Plusieurs groupes de travail ont été initiés, I'IREPS

soutenant I’Agglomération dans la préparation et

I'animation des ces groupes de travail :

* Promotion et prévention en santé

* Santé et vieillissement

* Accés aux soins et aux droits

* Cohésion sociale, volet santé (en lien avec la
politique de la ville)

* Promotion de la santé mentale

Dans le cadre de ce dernier groupe, les professionnels
se sont réunis plusieurs fois au cours de l'année
2016 afin de préparer les SISM 2017 (Semaines
d'Information sur la Santé Mentale). C'est la
premiére fois que la Communauté d’Agglomération
organisait, en lien avec différentes structures, les
SISM sur son territoire.

Enfin, I'IREPS a réalisé un état des lieux "santé
mentale" sur le territoire Loire Forez, en recueillant
des données quantitatives et en menant, dans une
seconde phase, des entretiens avec des acteurs de
différents champs.

Au ler janvier 2017, la Communauté d'agglomération Loire Forez est passée de 45 a 88 communes.
Un renouvellement de I'accompagnement de I'IREPS auprés de la communauté d’Agglomération a été
accordé par I’ARS jusqu'au 31 décembre 2017, afin de poursuivre la dynamique initiée et d’envisager
les possibles amendements du Contrat Local de Santé au vue de cette nouvelle donne territoriale.

Théatre-débat lors de la SISM 2017
dans la Loire

Contact
Loire : Christéle HERVAGAULT

Financement
Loire : ARS ARA et DDCS
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ole Isere VIH

Le CRIPS Auvergne-Rhone-Alpes et le Péle Isere VIH
(PIVIH) sont deux poles ressources au sein de I'IREPS.

lls accompagnent et soutiennent les acteurs de terrain,

professionnels ou bénévoles, qui s'impliquent dans la
prévention du VIH/sida, des IST et des hépatites.

25



INnformation et documentation

pdle ressources numérique. Les données de consultations et identifié et trés bien fréquenté par les acteurs isérois,
de téléchargement montrent une évolution structurelle vers qui lui attribuent une forte valeur ajoutée pour les
les systémes dématérialisés. actions de terrain.
Pole ressources numérique Réponse a la demande du public
2 500 consultations des dossiers documentaires du CRIPS (VIH, Hépatites, 131 demandes documentaires traitées.
IST et Education a la sexualité). 14 nouveaux usagers par rapport a 2015.
3 fiches pratiques prévention réalisées et mises en ligne en 2016 : 80%b des demandes concernent la préparation d’une action de prévention
* Fiche n° 15 : "Situation du VIH en 2016" (50% en direction des jeunes).
O F!che n° 16 : "Autotest, le de_plstage a domicile" S 36906 des visites se font entre octobre et novembre, en préparation du ler
* Fiche n° 17 : "Les personnes vivant avec le VIH face aux discriminations" décembre.

20 400 fiches pratiques téléchargées en 2016 (+17%)

i 30 outils pédagogiques prétés au cours de I'année.
Ouverture d'une page Facebook du CRIPS en decembre 2016.

. , L . i Le temps de consultation sur place s’allonge depuis deux ans. L'organisation
1400 abonnés a la Note d’actualités documentaires, proposee aux du nouveau centre de documentation, au RdC du centre départemental de
acteurs regionaux par le CRIPS, qui permet un acces direct aux dernieres santé, permet, en effet, d’en faire un lieu convivial, propice au travail et &
publications sur les thématiques VIH, hépatites et IST. la découverte des ressources disponibles.

33 000 publications du CRIPS ARA téléchargées en PDF (+7% par rapport

a 2015 ; +100% par rapport a 2014). ” X . X ” X
Présentation d'outils pédagogiques
2 . 0 . 2 .
Présentation d'outils pedagoglques Présentation d’outils sur la "Réduction des risques", le 03/10 a Bourgoin-

Présentation de "LirrésISTible expo”, le 22/09 & Lyon, dans le cadre du PRC Jallieu et sur ""L’éducatiop a la sexualité a travers les compétences
documentation et a la commission Prévention & Dépistage du COREVIH arc psychosociales", le 15/11 a Grenoble.
alpin, le 24/11 a Chambéry.

Diffusion de matériel de prévention Diffusion de materiel de prévention

15 000 brochures et affiches distribuées / 4 000 sets de table ARCAT pour
le 1er décembre.

127 000 préservatifs masculins et 7 000 préservatifs féminins distribués
en Isére

8 000 brochures et affiches distribuées / 8 000 sets de table ARCAT pour
le 1er décembre.

147 000 préservatifs masculins et 7 000 préservatifs féminins distribués
dans le Rhone.

Evaluation des services documentaires en ligne du CRIPS Evaluation du centre de ressources PIVIH

* 40% des usagers se déclarent trés satisfaits et 45% assez satisfaits des * 96% des usagers se déclarent globalement satisfaits ou tres satisfaits
services en ligne du CRIPS. du centre de ressources documentaires PIVIH/IREPS 38.

* La Note d‘actualités est l'outil jugé le plus satisfaisant en termes de * 75% trouvent une plus-value évidente au rapprochement du centre
contenus : 49% de trés satisfaits et 40%6 de satisfaits. ressources PIVIH avec celui de I'IREPS 38.

* Les Fiches pratiques prévention réalisent également un trés bon score * 81% estiment que les contacts avec les documentalistes du centre leur
avec 37% de répondants trés satisfaits (47% satisfaits) ont permis de faire avancer leur projet de prevention.

* Les services documentaires en ligne du CRIPS sont globalement jugés utiles

56 ou trés utiles par les répondants pour leur activité professionnelle (9896 utiles

et trés utiles pour la Note d’actualités ; 90%b6 pour les Fiches pratiques).



Accompagnement et mise en reseau des acteurs

Interventions, formations, mise en réseau...

Le CRIPS accompagne les acteurs, professionnels ou
bénévoles, pour le renforcement des connaissances et la
qualité des actions.

Le Pole Isere VIH propose une offre globale de
formation, de sensibilisation et d’accompagnement
méthodologique aux acteurs de terrain.

Conseil et orientation

Accompagnement méthodologique

Choix d’un outil, méthodologie, questionnaires d’évaluation... Le CRIPS Le Pole Isere VIH apporte un appui méthodologique aux porteurs de
accueille, conseille et oriente les acteurs régionaux pour leurs actions de projets de prevention (Associations sanitaires et sociales, CPEF, Centres
lutte contre le VIH, les IST et les hépatites. sociaux, enseignants, infirmieres scolaires, Service Santé publique du

. . A 5 ment de I'Isére, Associations d’étudiants...).
Il accompagne e€galement les lycéens et les etudiants dans leurs recherches DISPEES ! )

sur ces thématiques.

Formation initiale et continue

Ateliers pédagogiques A cOté des partenariats déja établis par le PIVIH avec I'école de sages-

Le CRIPS propose des ateliers pédagogiques pour échanger et réfléchir a femmes, une prépa IFSI et le DU Santé Solidarité Précarité, un nouveau
la prévention du VIH/sida. partenariat a pu voir le jour avec I'Institut de Formation du Travail Social.

; . q LA i > 5 En formation continue, un atelier pédagogique proposé le 09/02 a
4 ateliers pédagogiques ont été mis en place a Annecy (17/03), Chambery T s i ; I i e
(25 et 27/03) et Lyon (11/01) sur le theme "VIH/sida : Derriére les affiches, Grenoble : "VIH/sida : Derriere les affiches, les cliches ?

i 5 7" yé - - y 4 -
les cliches ?". Santé saisonnalité en Oisans

Recensement des actions du 1¢ décembre Le Pdle Isére VIH participe a l'organisation des actions de dépistages
délocalisés aux 2 Alpes et a I'Alpe d'Huez pour les acteurs de la saison
Le CRIPS a ouvert son module de recensement des actions ler décembre d’'hiver en Oisans.

aux 4 départements de I'ex région Auvergne.
Ce recensement en ligne permet au public, aux médias et aux acteurs de

terrain eux-mémes d’étre informes sur les manifestations ler décembre 2 réunions de mobilisation des acteurs ont été organisées avec le CeGIDD

organisees dans Ia' région. . de I'Isére a Grenoble (27/09) et Bourgoin-Jallieu (20/09) et ont rassemblé
57 actions recensées en 2016 en Auvergne-Rhone-Alpes. respectivement 32 et 12 personnes.

2 050 acces enregistrés au module internet. Action commune en Isére : "Mon profil ler décembre", campagne
collaborative et partagée sur les réseaux sociaux.

1 décembre en Isére

Santé et Prostitution

Le Pole Isere VIH coordonne un groupe de travail sur la thématique Santé
& Prostitution (6 rencontres en 2016). Un outil d’orientation des personnes
en situation de prostitution vers les services gratuits santé-sexualité sur
I’'agglomération grenobloise est en cours de réalisation.
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LirréslISTible expo

Le CRIPS et le PIVIH ont réalisé un nouvel outil pédagogique sur les Infections
Sexuellement Transmissibles (IST), une exposition intitulée "L'irrésISTible expo".
Dix panneaux pour ne pas tomber dans le panneau des IST !

L'objectif général de cette exposition est de permettre une prise en compte de
la question des IST mais resituée dans une approche globale et positive de la
vie affective et sexuelle.

Le "plus" de cet outil : I'expo "augmentée" ! Certains panneaux présentent des
QR codes qu'il est possible de scanner avec un smartphone. Ils orientent vers
la partie en ligne de I'exposition et permettent de délivrer une information plus
détaillée sur certains sujets.

L'exposition est disponible au CRIPS, dans les délégations départementales de
I'IREPS ARA ainsi que dans les ADES 01 et 69.

En 2017, I'IrrésISTible expo fera I'objet d'ateliers de présentation dans différents
départements de la région.

COREVIH arc alpin

Pascal Pourtau, au titre du CRIPS, est membre titulaire du COREVIH
arc alpin. Il participe aux travaux de la commission Prévention &
Dépistage.

Marc Brisson, au titre du PIVIH, est membre titulaire du COREVIH
arc alpin. Il participe a la commission Prévention & Dépistage,
apres l'avoir pilotée de nombreuses années, et participe, entre
autres, a la mise en place de l'offre de formation du COREVIH
sur les TROD et a un travail d'état des lieux sur le TPE. Il est
également élu au bureau du COREVIH arc alpin.

Cette implication au sein du COREVIH arc alpin représente une
réelle valeur ajoutée pour le rayonnement et I'expertise du CRIPS
et du Pole Isére VIH.

CRIPS & PIVIH : une mobilisation commune

Rencontres InterCeGIDD

Le CRIPS ARA et le Pole Isére VIH organisent depuis 2008 les
rencontres InterCeGIDD qui rassemblent les professionnels des
centres de dépistage de la région.

En 2016, ces rencontres se sont ouvertes aux CeGIDD de I'ex
Auvergne et ont porté sur les thémes suivants :

* "Impact des habilitations CeGIDD sur la nouvelle offre de service
dans les départements", le 29/03 a Bourgoin-Jallieu.

* "Santé sexuelle en CeGIDD : Pour quoi ? Par qui ? Comment ?",
le 18/10 a Lyon.

Ces réunions biannuelles sont des espaces d’échanges de pratiques
entre professionnels des CeGIDD sur des problématiques qu'ils
définissent eux-mémes. Elles sont également l'occasion d’un
partage de projets et d'une ouverture sur d’autres cultures
professionnelles.
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Auvergne
Rhéne-Alpes

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé

9 quai Jean Moulin - 69001 Lyon
Tél. : 04 72 00 55 70
E-mail : contact@ireps-ara.org

WWW.ireps-ara.org

Délégations départementales

IREPS - délégation Ardéeche
1, avenue de Chomérac, 07000 Privas.
Tél. 04 75 64 46 44 - contact07@ireps-ara.org

IREPS - délégation Drome
36 B, rue Biberach, 26 000 Valence.
Tél. 04 75 78 49 00 - contact26@ireps-ara.org

IREPS - délégation Isére
23 av. Albert ler de Belgique, 38 000 Grenoble.
Tél. 04 57 58 26 84 - contact38@ireps-ara.org

IREPS - IRIS Centre ressources lllettrisme de I'lsére
97 Galerie de I'Arlequin, 38 100 Grenoble
Tél. 04 76 40 16 00 - cri38.iris@ireps-ara.org

IREPS - délégation Loire
26 av. de Verdun, 42 000 Saint-Etienne.
Tél. 04 77 32 59 48 - contact42@ireps-ara.org

IREPS - délégation Puy-de-Déme / Auvergne
68 boulebard Lavoisier, 63 000 Clermont-Ferrand
Tél. 04 43 57 70 68 - contact63@ireps-ara.org

IREPS - délégation Savoie
306 rue Jules Bocquin, 73 000 Chambéry.
Tél. 04 79 69 43 46 - contact73@ireps-ara.org

IREPS - délégation Haute-Savoie
3 avenue de la Plaine, 74 000 Annecy.
Tél. 04 50 45 20 74 - contact74@ireps-ara.org



