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Stigmatisation ;[ QuUEliMPACT sur la sante meniale
et le pouvoir d'agir ?

Selon 'OMS, la santé mentale désigne "I’état de bien-étre dans lequel une personne
peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail
productif et contribuer a la vie de sa communauté” (OMS). La promotion de la santé
mentale englobe des actions de différentes natures qui toutes peuvent contribuer a
améliorer la santé mentale des personnes.

On peut supposer que la stigmatisation définie par Erving Goffman comme "un
processus dynamique de dévalorisation qui discrédite significativement un individu
aux yeux des autres" a une influence sur la santé mentale des personnes et sur leur
pouvoir d’agir en santé, en limitant par exemple la mobilisation de leurs ressources
personnelles et/ou leur choix.

Héléna Revil reviendra notamment sur le role de la stigmatisation dans les processus
de non-recours en matiére de santé. Si elle peut amener des personnes a se détourner
de certaines offres sanitaires et sociales, a les refuser, Héléna Revil montrera aussi
comment les personnes s’organisent pour en limiter les conséquences sur leurs
trajectoires de soins et de santé.
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*Matinée-débat initialement prévue le 26 mars 2020 et reportée dans le cadre de I'épidémie COVID-19
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