IREPS
sante

formation

éducation
Rhéne-Alpes

DISPENSER s ACTIVITES oun PROGRAMME
~EDUCATION THERAPEUTIQUE

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

e Connaitre le cadre réglementaire de
I’éducation thérapeutique du patient (ETP)
et identifier les conditions nécessaires pour
étre autorisé a porter un programme.

e Prendre conscience de ses représentations
de la maladie chronique et de la relation
soignant/soigné.

¢ Identifier les principes de la promotion de
la santé.

e Découvrir les processus de changement de
comportement.

e Appréhender les enjeux et modalités de la
relation éducative avec les patients dans le
quotidien de la prise en charge.

e Revoir la méthodologie de projets au prisme
des programmes d’ETP et des parcours
éducatifs individualisés, identifier les freins
et leviers.

e Découvrir et expérimenter des outils et
techniques d’animation mobilisables dans
des actions éducatives individuelles et/ou
collectives.

e Connaitre les ressources disponibles pour
aider a élaborer et/ou mener un programme
d’ETP et d’éducation pour la santé des
patients.

PUBLICS

Professionnels médicaux, paramédicaux et
sociaux, missionnés par leur institution pour
élaborer/réaliser un programme d’Education
Thérapeutique du Patient.

LIEU ET HORAIRES

IREPS Rhone-Alpes, 9 quai Jean Moulin,

69 001 Lyon.

6 jours : 18 et 19 septembre, 16 et 17 octobre,
4 et 5 décembre 2017 de 9h a 17h.

INTERVENANTS
Chargées de projets IREPS Rhéne-Alpes.

TARIF
900€ par stagiaire.

I"éducation thérapeutique du patient.

IREPS Rhéne-Alpes, 9 quai Jean Moulin 69001 LYON.

Tél. 04 72 00 55 70 - www.education-sante-ra.org
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69

Formation permettant la délivrance d’un certificat de 40h, conformément
al’Arrété du 2 aolit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser

~u PATIENT (ETP)

18 et 19 septembre, 16 et 17 octobre
4 et 5 decembre 2017 - LYON

PROGRAMME
Jour 1
e Les représentations de I'ETP et de la
promotion de la santé.
e Le cadre réglementaire de I'ETP.

Jour 2
e Les déterminants de la santé.
e La démarche de promotion de la santé.
e Les processus de changement de
comportement.
e La relation éducative en situation de
soins.

Jour 3
e Les compétences requises en ETP.
e Le bilan éducatif partagé.
e Les techniques de I'entretien
motivationnel.
e La place du patient dans un programme
d’ETP.

Jour 4
e La méthodologie de projets.
e Les compétences d’auto-soins et
d’adaptation.
e Les parcours éducatifs individualisés.

Jour 5
e Les animations collectives en éducation
thérapeutique du patient.
e Les techniques d’animation collective.

Jour 6
e Les méthodes et outils d’évaluation de
programmes d’ETP.
e Les ressources disponibles pour la
conception et la réalisation de ces
programmes.

Alternance d‘apports théoriques, de témoignages, de
temps de producation collective et de mises en situation.
Alternance de travail en pléniere et en sous-groupes.
Remise de documents de référence et de repére au fil de
la formation.

Renseignements pédagogiques
IREPS - Gaélle Manson-Couédel - Tél. 04 75 78 49 00
gaelle.manson@education-sante-ra.org



INSCRIPTION

REPS
éducation
santé
Rhéne-Alpes

Je souhaite m’inscrire a la formation

DISPENSER LES ACTIVITES D'UN PROGRAMME
D'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP)

Lyon - 18 et 19 septembre, 16 et 17 octobre, 4 et 5 décembre 2017

NOM :
Prénom :
Profession :
Structure :

Adresse :

Tél. :
Mail :

(Merci d’écrire trés lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail)

Je joins mon reglement d’un montant de 900 € a I'ordre de I'IREPS Rhone-Alpes

Je souhaite recevoir une demande de participation aux frais (pour reglement
administratif de ma structure)

formation

Nombre de participants limité a 14 personnes (2 personnes par organisme maximum).
Les inscriptions seront traitées par ordre d‘arrivée.

,‘:j”e agtestation de présence et de fin de formation seront remises a lissue de la
ormation.

Bulletin a retourner avant le 28 aolit 2017 a
IREPS Rhone-Alpes
9 quai Jean Moulin, 69001 Lyon
formation@education-sante-ra.org

IREPS Rhone-Alpes, 9 quai Jean Moulin 69001 LYON.
Tél. 04 72 00 55 70 - www.education-sante-ra.org
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69
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